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CARACTERISTICAS DEL DEPARTAMENTO.

COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA
2021/2022.

e PABLO ALCALDE MARTINEZ

e JAVIER HONTECILLAS MEDINA
e JUAN JOSE PONTONES LAHOZ
e ALICIA MARIA TIERNO PATINO
e LUIS HORTELANO GAGO

e ABEL SEGURA GOMEZ: JEFE DEL DEPARTAMENTO

REUNION DEL DEPARTAMENTO

Para la realizacion de las reuniones nos cefiiremos inicialmente a la hora establecida para
la reunion del Departamento (miércoles a quinta hora 12.40h — 13:35h), sin perjuicio de realizar
cualquier reunion que sea necesaria en horas no lectivas donde los profesores del departamento
coincidamos y no tengamos clases. De los acuerdos adoptados en las reuniones levantaremos el
acta pertinente el dltimo lunes de cada mes.

Plan de trabajo en las diferentes las reuniones de departamento a lo largo del curso
académico:

PERIODIZACION | TAREAS A REALIZAR EN LA REUNION OBSERVACIONES

- Informacion sobre temas tratados y decisiones
tomadas en la comision de coordinacién
Semanal pedagdgica CCP.

-  Temas abiertos.

- Adquisicién de material didactico.
- Andlisis de legislacion.

- Organizacion de actividades complementarias

Segun proceda .
y extracurriculares.

- Actividades de actualizacion y formacion.

- Oftros temas de interés para el departamento

- Evaluacion del cumplimiento de la 12 reunion de mes.

Mensual R
programacion didactica.
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- Andlisis y valoracion de los resultados 12 Reunién posterior a la
académicos. obtencién de resultados.
Trimestral
- Andlisis y valoracién de las adaptaciones
curriculares.
FIN DE CURSO | - Confeccién de la memoria de fin de curso.

CONVOCATORIAS DE REUNIONES Y ORGANIZACION DE LAS MISMAS

La convocatoria de reuniones sera a través de comunicacion verbal con la suficiente
antelacion, comentando los puntos o temas a tratar en la reunién en el caso de que fuese
necesaria una preparacion previa de estos

REPARTO DE HORAS Y GRUPOS EN EL DEPARTAMENTO

Pablo Alcalde Martinez: 2° ESO A, B, Dy E.

Javier Hontecillas Medina: 1° bachillerato C.

Alicia Maria Tierno Patifio: 1° ESO B, Cy D y 3° ESO A/PMAR, By C.
Juan José Pontones Lahoz: 2° ESO Cy4°ESO B, C,DyE.

Luis Hortelano Gago: 1° ESO A, 3° ESO D, 1° bachillerato A y B.

Abel Segura Gémez: Un grupo de 1° de ESO, un grupo de 2° ESO, un grupo de 3° ESO, un grupo
de 4° ESO (bilingues).
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ESO

INTRODUCCION.

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de la
educacion un proceso continuado de adaptacion que ofrezca respuestas vdlidas a las necesidades
gue se van originando. Nos encontramos ante una situacion provocada por cambios acelerados en
los habitos de vida, que se encaminan hacia practicas poco saludables, circunstancia que
adquiere una especial gravedad cuando afecta a la etapa escolar.

Es un hecho constatado que el momento mas propicio para acometer la adquisicion y
consolidacion de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en estas edades cuando se
hace imprescindible articular estrategias de intervencién que aporten soluciones vélidas a esta
problemética.

Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar Unicamente
participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe Eurydice de
2013 de la Comision Europea; por ello, la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe
tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los
factores de riesgo identificados que influyen en algunas de las enfermedades mas extendidas en
la sociedad actual. La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, se hace eco de estas recomendaciones, promoviendo la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los procedimientos,
las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La unién de estos
factores permitira al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las
distintas situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la
actividad humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y
alumnas los recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia
motriz y ser autdnomos en su practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo
adquirido, ademas, héabitos de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales.
Por una parte, la Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de
nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz. Esto colabora en la
cimentaciéon de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud critica responsable, les
ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento.
Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas,
por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones
de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta
de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes
a cada curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento
progresivo de los aprendizajes, posibilitard a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de
autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia préactica
fisica.



IES Santiago Grisolia Dpto. Educacion Fisica

CONTENIDOS

Bloque 1. Condicidon fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un elemento
transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado, los conocimientos
sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacién con la salud, progresando en su
planteamiento hasta llegar, en el dltimo curso, a la planificacion de la mejora de la propia condicion
fisica. Por otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con habitos saludables de practica
fisica, alimentacién y posturales y el andlisis, desde el punto de vista critico, de los habitos
perjudiciales para la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica
forma parte también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos del deporte y
de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se
trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas,
progresando en la dificultad de los aprendizajes en relaciéon a los procesos madurativos y de
mejora que experimentaran nuestros alumnos y alumnas. Esta progresion culminara la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria con la profundizaciéon en el cuarto curso de una o varias
modalidades deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos
y destrezas que le permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la
actividad deportiva en su tiempo de ocio.

El deporte individual y colectivo como fendmeno social y cultural. Ejecucion de habilidades
motrices vinculadas a acciones deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicion
a su mejora.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una oportunidad para
que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le permitiran desenvolverse vy
disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningdn momento la importancia de concienciar acerca de
una utilizaciéon respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservacion y mejora del
mismo. Se trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el
desarrollo de procesos de planificacion de actividades en el medio natural, que respondan a las
necesidades personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el tiempo
de ocio.

Bloque 4. Expresidn corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos
de caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el
alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el
movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades
relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades
sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran importancia que
recopila aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos y que otorga especial
atencion a las actitudes, valores y normas como factores muy presentes en las clases de
Educacién Fisica. Respeto, deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica
fisico-deportiva y artistico-expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos
principios de comportamiento que ademas de ser aplicados en el dmbito motriz, lo deben ser
también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencién y seguridad que
posibilitaran una préactica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios basicos
y sus técnicas, garantizard a nuestros alumnos y alumnas una practica plenamente satisfactoria.
Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las distintas fases que componen la
sesion de Educacion Fisica y las actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la
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utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion y su aportacién en la mejora del
proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

METODOLOGIA

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodologicos presentes en la
Educacién Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra
el resultado de un proceso de reflexion en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las
distintas fases del aprendizaje y la evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacién de
las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente debera contar
con un amplio repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones
planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacién Fisica
lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos
metodolégicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacién en
el proceso pedagodgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo
procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generard aprendizajes de mayor
calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que
hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporaciéon de propuestas
metodolégicas que aportardn nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte de los alumnos y las alumnas.
Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de educacién deportiva o el aprendizaje
cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de
reflexién y analisis sobre el propio proceso de adquisicién de los distintos conocimientos y
destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva autonomia que, llegado el momento,
hara posible la gestién de su propia préctica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los
intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de
comunicacion apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a
adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran
como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a
la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de
las adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta
manera, procesos de aprendizaje mas motivante y satisfactorios, algo que, sin duda, generara
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actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros
alumnos y alumnas a la préctica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en
el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una
participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen
dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se
tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos
externos de oposicion y coordinarse con los compafieros para conseguir el objetivo de la accion
motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teérica, la
Educacién Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo
de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este
hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se
vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos
horas de asignacion semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este
objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de
crear habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en clase
no se mantengan solo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan
los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacién Fisica guardan una
estrecha relacién con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas conjuntas
de adquisicién de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de
las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que
favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo
cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de
actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementos en la transmision de valores a los alumnos. En este sentido, se prestard especial
atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la
participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de
forma clara a la consecucion de los elementos transversales.

Teniendo en cuenta la situacion actual que estamos sufriendo debido a la pandemia por
Covid, en nuestro departamento trataremos de actuar para conseguir en todo momento la mayor
seguridad y prevencién. Por ello se priorizaran todos aquellos contenidos que se puedan
desarrollar manteniendo la distancia de seguridad y disminuyendo en la medida de lo posible el
uso compartido del material.

Se mantendra una distancia interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar
ejercicio fisico, siempre que se pueda. Si no fuera posible, se podran constituir grupos de trabajo
estables (parejas, trios, cuartetos,...).
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Se minimizara el uso de objetos compartidos (balones, bancos, espalderas, raquetas,...).
En el caso de que fuera imprescindible su utilizacién, extremaremos la higiene de manos,
desinfectandolas antes y después de su uso. Ademas, se desinfectard en material continuamente
para minimizar al maximo el riesgo.

Los usuarios, ya sean alumnos y/o profesores desinfectaran el material antes y después
de su uso. A tal efecto se ha dispuesto en cada espacios dedicado a la imparticion de Educacion
Fisica, tanto de geles hidroalcohdlicos como de elementos y productos de desinfeccion.

Se evitaran la utilizacion de materiales como colchonetas por las dificultades que entrafia
su correcta desinfeccion.

EVALUACION

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y
sera de caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificaciéon de los logros obtenidos,
también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizandose
nunca como un elemento sancionador. Se tratara de conseguir que sea un proceso en el que el
alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexion
critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus
alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion constante al
proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodolégicos en funcién de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los
resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo
momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje,
respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable
a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de
constante actualizacion pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

COMPETENCIAS CLAVE

La educacién basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos
para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:
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COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. (CS Y C)

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo
en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacién de gran
variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la
necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social,
produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a
situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademés de esta
manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar cémo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores
y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en
nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR. (Sl Y EE)

La elaboracién de proyectos personales relacionados con la propia préactica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividades
desarrolladas en clase o la participaciéon en proyectos grupales, son algunas de las situaciones
que se dan en las clases de Educacién Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego
todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones,
mostrandose perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma
creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los
condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren méas adecuados.

APRENDER A APRENDER. (AA)

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de
recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el
aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia
practica fisica, capacitdndoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES. (C Y EC)

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion corporal. La
danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer,
experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

COMPETENCIA DIGITAL. (CD)

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generard en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la
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Informacién y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacion, ampliando de esta
manera su conocimiento sobre algin tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también
se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a sus compafieros y compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la
existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica
posibilitara la utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades para
el desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA. (CM Y CBC Y T)

La realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de las
capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccion ldgica, la
utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracion espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al
dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de
los habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollardn en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de
las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la préactica de actividades fisico-deportivas en el medio natural,
se establece un vinculo de utilizacién responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

COMUNICACION LINGUISTICA. (CL)

Son diversas las situaciones en las que la Educacién Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas
como la dramatizacion y la improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan
importante en el ser humano.
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CURSO 1° ESO

Dpto. Educacion Fisica

RELACION CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

EDUCACION FiSICA

Curso: 1° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Blogue 1. Condicién fisica y salud

1. Lasaludy los habitos
de vida. ldentificacién
de habitos saludables y
perjudiciales.

2. La actividad fisica como
habito saludable de
vida. La piramide de la
actividad fisica.

3. La condicion fisica.
Concepto y clasificacién
general de las
capacidades fisicas
basicas.

4. Acondicionamiento
fisico general de las
capacidades fisicas
basicas a través de
métodos basicos de
desarrollo, juegos y
otras actividades fisico-
deportivas.

5. Los sistemas organico-
funcionales
relacionados con la
actividad fisica.
Conceptos basicos.

6. La frecuencia cardiaca
y respiratoria como
indicadores del
esfuerzo.

7. La alimentacion
saludable y su
importancia en una
adecuada calidad de
vida. Pautas basicas de
correcta alimentacion.

8. La postura corporal.
Trabajo de
concienciaciéon sobre la
propia postura corporal
y de diferenciacién
entre las posturas
corporales correctas e
incorrectas.

1. Reconocer los factores
gue intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control
de la intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la propia
practica y
relacionandolos con la
salud.

1.1.

Reconoce la actividad fisica
como un habito beneficioso
para la salud.

1.2.

Identifica las capacidades
fisicas basicas en distintos
tipos de actividad fisica y
explica alguna de las
caracteristicas de las
mismas.

1.3.

Conoce aspectos basicos

sobre los sistemas organico-
funcionales relacionados con
la practica de actividad fisica.

1.4.

Utiliza la frecuencia cardiaca
para controlar la intensidad
de su esfuerzo en la practica
de actividad fisica.

1.5.

Conoce pautas basicas de
correcta alimentacién
valorando su influencia en
una adecuada calidad de
vida.

1.6.

Discrimina los habitos
saludables de los
perjudiciales para la salud
mostrando una actitud critica
hacia estos ultimos.

1.7.

Toma conciencia de la propia
postura corporal identificando
en si mismo actitudes
posturales correctas e
incorrectas.

2. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales
y dentro de los margenes
de la salud, mostrando

2.1.

Identifica su nivel de
condicioén fisica a través de la
practica dirigida de test de
valoracion comparando los
resultados obtenidos con los
valores correspondientes a su
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una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

edad.

2.2.

Mejora sus niveles previos de
condicion fisica.

2.3.

Alcanza niveles de condicion
fisica acordes con su
momento de desarrollo motor
y con sus posibilidades.

EDUCACION FiSICA

|  Curso: 1° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Blogque 2. Juegos y deportes

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Las capacidades
coordinativas y su
importancia en el desarrollo
de las habilidades
deportivas.

Desarrollo de las
capacidades coordinativas a
través de actividades
especificas o de tipo ludico
y deportivo.

El juego y el deporte.
Aproximacién conceptual y
clasificacion de los
deportes.

Préctica de juegos para el
aprendizaje de los aspectos
bésicos de la técnica y la
tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el
curso.

Familiarizacién con los
aspectos basicos de la
técnica y del reglamento de
al menos un deporte
individual.

Familiarizacion con los
aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos un
deporte de cooperacion-
oposicion.

Conocimiento y
comprension de la légica
interna y de las
caracteristicas bésicas de
las modalidades deportivas
seleccionadas.

Aplicacién de los aspectos
basicos de la técnica y de la
tactica buscando resolver
situaciones motrices
sencillas surgidas de la

1. Resolver situaciones 1.1. Resuelve situaciones
motrices aplicando los motrices que requieran de
aspectos basicos de la la utilizacion de las
técnica de las capacidades coordinativas.
actividades fisico-
deportivas propuestas, [1 2 Comprende la Iogica
en condiciones reales interna de la modalidad.

0 adaptadas.

1.3. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos basicos
de la técnica de la
modalidad.

1.4. Resuelve situaciones de
practica sencillas aplicando
los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad.

1.5. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones bésicas de la
técnica de la modalidad
respecto a sus niveles
previos.

2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos
motrices de oposicion, sobre los aspectos béasicos
colaboracién o de la tactica de la
colaboracién modalidad.
oposicion, utilizando
las estrategias mas 22" |dentifica los elementos que
adecuadas en funcion pueden condicionar el
de los estimulos resultado de su accion
relevantes. motriz en las situaciones de

practica.

2.3. Aplica aspectos basicos de

la tactica de la modalidad
en situaciones de practica.
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préactica. 2.4. Colabora con sus

17. Utilizacién de formas compafieros y comparieras
elementales de en situaciones de practica
colaboracién entre con un objetivo comun.
jugadores.

18. Puesta en practica de 2.5. Conoce y respeta en su
juegos y deportes practica normas y aspectos
alternativos. reglamentarios basicos de

la modalidad trabajada.
2.6. Reflexiona sobre las
situaciones de practica
planteadas demostrando
gue ha extraido
conclusiones validas sobre
las mismas.
EDUCACION FiSICA | Curso: 1° ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje
evaluables
Blogque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
1. Las actividades fisico- 1. Reconocer las 1. Conoce los tipos de
deportivas en el medio posibilidades que actividades fisico-
natural. Concepto y ofrece el medio natural deportivas que se pueden
clasificacion. para la realizacién de desarrollar en el medio

2. Experimentacion y practica actividades fisico- natural.
de juegos que familiaricen al deportivas utilizando
alumno con algunas de las las técnicas 2. Aplica las técnicas
técnicas de las actividades especificas adecuadas basicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio y mostrando actitudes fisico-deportivas en el
natural: juegos de aventuray de utilizacion medio natural propuestas
reto y/o juegos de pistas y/o responsable del en juegos y situaciones
juegos de trepa. entorno. IGdicas.

3. Desarrollo de actividades que
promuevan el respeto y el ——
cuidado del medio natural. 3. Toma_conmenma_de la

necesidad del cuidado y

mejora del medio natural.

EDUCACION FiSICA | Curso: 1° ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Laexpresion a través del 1. Interpretar y producir 1. Identifica las posibilidades
cuerpo y del movimiento. acciones motrices con expresivas de su cuerpo y

2. Préctica de juegos y finalidades artistico- del movimiento a través
actividades para el expresivas, utilizando de la participacion en
desarrollo de la conciencia técnicas de expresion juegos y actividades de
corporal y de la corporal y otros recursos. expresion.
desinhibicién en las
actividades de expresion. 2. Realiza improvisaciones

3. Descubrimiento y

experimentacion de las
posibilidades expresivas y

y construcciones
sencillas respondiendo a
retos expresivos
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comunicativas del cuerpo y
del movimiento y de los
conceptos de espacio,
tiempo e intensidad.

corporales de baja
dificultad, como medio
de comunicacion
interpersonal.

EDUCACION FiSICA

| Curso: 1° ESO.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de 1. Valorar la actividad fisica | 1.1. Valora la actividad fisica

la importancia de las en sus distintas como una opcién adecuada
actividades fisico- manifestaciones como de ocupacion del tiempo de
deportivas y artistico- forma de ocio activo y de ocio.

expresivas como medios inclusion social,

de utilizacion adecuada facilitando la 1.2. Se relaciona con sus

del tiempo de ocio, de participacion de otras comparieros y compafieras
conocimiento de_ uno personas superando cualquier
mismo, de relacion con independientemente de discriminacion o prejuicio por
los demas y de mejora sus caracteristicas y razén de género, afinidad,
de la salud. colaborando con los nivel de habilidad motriz u
Los valores en el demas. origen.

deporte. Juego limpio,

trabajo en equipo y

superacion. Reflexién y 1.3. CooperNa con sus ~
adquisicion a través de companeros y companeras
la propia practica. en las actmdades grupales
Aceptacion de la propia mostrazldq actitudes de
realidad corporal y de companerismo.

sus posibilidades y

limitaciones. 1.4. Respeta las intervenciones y
Los habitos higiénicos aportaciones de los demas.
en la practica de

actividad fisica

(hidratacion, aseo

personal, calzado e

indumentaria

adecuada). 2. Reconocer la 2.1. Participa de forma activa y
Normas basicas para importancia de los desinhibida en las

una practica fisica valores y las actitudes en actividades de clase.
segura. la préactica de actividad

Primeros auxilios. fisica comprendiendo la 22 presenta actitudes de
Protocolo de actuacion necesidad de respetar esfuerzo y de superacion.
bésico a seguir ante un normas.

accidente. La conducta >3 val ¥ imoi

PAS (proteger, alertar, -5, vaiora €l Juego impio por

encima de la busqueda

socorrer). desmedida de resultados
Fases en la practica de '
actividad fisica. El

calentamiento y la 2.4. Muestra actitudes de respeto
vuelta a la calma. hacia adversarios,
Concepto e importancia compafieros, arbitros y

en una practica fisica profesores.

segura.

Realizacion de 2.5. Respeta las normas

actividades para el
desarrollo de

establecidas en clase
aceptando la necesidad de
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calentamientos
generales y de fases de
vuelta a la calma.

9. Préctica de juegosy
actividades basicas de
relajacién como medio
de disminucién de la
activacion fisica 'y
mental.

las mismas.

2.6. Utiliza correctamente las
instalaciones y el material de
clase mostrando actitudes de
cuidado de los mismos.

Controlar las dificultades | 3.1. Aplica con autonomia habitos

y los riesgos durante su higiénicos en la practica de

participacion en actividad fisica.

actividades fisico-

deportivas y artistico- 3.2. Atiende a criterios basicos de

expresivas, analizando seguridad en su participacion

las caracteristicas de las en las distintas actividades

mismas y adoptando de clase.

medidas preventivas y

de seguridad en su

desarrollo. 3.3. Conocg}el p/ro_tocolo de _
actuacion basico a seguir
ante un accidente

Desarrollar actividades 4.1. lIdentifica las distintas fases

propias de cada una de en la practica de actividad

las fases de la sesion de fisica y el tipo de actividades

actividad fisica, de cada una de ellas.

relacionandolas con las

caracteristicas de las 4.2. Conoce aspectos basicos del

mismas. calentamiento y de la vuelta
a la calma valorando su
importancia en una practica
fisica segura.

Utilizar las Tecnologias 5.1. Utiliza las Tecnologias de la

de la Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacién
relevante, elaborando
documentos propios y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

Informacién y la
Comunicacion para ampliar
su conocimiento y/o elaborar
documentos (texto,
presentacion, imagen, video,
sonido,...) sobre contenidos
de la Educacion Fisica.
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CURSO 2° ESO

RELACION CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

EDUCACION FISICA

| Curso: 2° ESO

Contenidos

| Criterios de evaluacién | Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

1. Requisitos de una actividad
fisica saludable.

2. Caracteristicas y clasificacion
de las distintas capacidades
fisicas bésicas. Efectos de su

desarrollo sobre el organismo.

3. Acondicionamiento fisico
general de las capacidades
fisicas bésicas a través de
métodos bésicos de
desarrollo, juegos y otras
actividades fisico-deportivas.
Toma de contacto con los
conceptos de volumen,
intensidad y descanso.

4. La frecuencia cardiaca como

medio de control del esfuerzo.

Utilizacién de la propia
frecuencia cardiaca como
criterio para identificar y
mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de
actividad fisica.

5. Estructura y funcién de los

sistemas organico-funcionales

relacionados con la actividad
fisica.

6. Fundamentos de una dieta
equilibrada. Piramide de
alimentacion y tipos de
alimentos.

7. Aplicacién de principios de
higiene postural en las
actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al

dormir, elevacién y manejo de

cargas, etc.).

8. Reflexion sobre los efectos
gue determinados habitos
tienen sobre la salud.

1.

Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y
los mecanismos
de control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia préactica 'y
relacionandolos
con la salud.

1.1. Identifica las caracteristicas
que la actividad fisica debe cumplir
para ser saludable.

1.2. Distingue los tipos de cada
una de las capacidades fisicas
bésicas identificandolos en distintos
tipos de actividad fisica.

1.3. Conoce la estructura y la
funcionalidad de los distintos
sistemas organico-funcionales
relacionados con la practica de
actividad fisica.

1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca
como medio para controlar su
esfuerzo en la practica de actividad
fisica y mantenerse en su zona de
actividad fisica saludable.

1.5. Describe los aspectos basicos
de una dieta equilibrada
relacionandolos con una mejor
calidad de vida.

1.6. Reconoce los efectos que
distintos habitos tienen sobre la
salud mostrando una actitud critica
frente a los habitos perjudiciales.

1.7. Conoce principios de higiene
postural aplicandolos en actividades
cotidianas (sedentacion, posturas al
dormir, elevacion y manejo de
cargas, etc.).

Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
mérgenes de la
salud, mostrando
una actitud de
auto exigencia en
su esfuerzo

2.1. Reconoce el estado de su
condicion fisica a través del
tratamiento de los datos obtenidos
de la aplicacion de pruebas de
valoracion.

2.2. Mejora sus niveles previos de
condicion fisica.

2.3. Alcanza niveles de condicién
fisica acordes con su momento de
desarrollo motor y con sus
posibilidades.

2.4. ldentifica los beneficios que la
mejora de sus capacidades fisicas
tiene sobre su salud.
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EDUCACION FISICA

Curso: 2° ESO

Contenidos |

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

1. Mejora de las capacidades 1. Resolver
coordinativas a través de situaciones motrices
actividades especificas o de aplicando los

tipo ladico y deportivo.

2. Utilizacién de juegos como
medio de aprendizaje de los
aspectos basicos de la técnica
y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el
curso.

3. Adquisicion de los aspectos
béasicos de la técnica, la
tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de
oposicion.

4. Adquisicion de los aspectos
bésicos de la técnica, la
tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de
cooperacion-oposicion
diferente a la realizada el afio
anterior.

aspectos basicos de
la técnica de las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales o
adaptadas.

1.1. Mejora los niveles de sus
capacidades  coordinativas  con
respecto a sus niveles previos.

1.2. Conoce distintas
manifestaciones  ludico-deportivas
como parte del patrimonio cultural.

1.3. Comprende la dinamica de
juego de la modalidad identificando
las fases de la misma y sus
caracteristicas.

1.4. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad.

1.5. Aplica los aspectos basicos de
la técnica de la modalidad
consiguiendo el objetivo de la accion
en situaciones sencillas de practica.

1.6. Mejora su nivel en la ejecucion
y aplicacion de las acciones técnicas
basicas de la modalidad respecto a
sus niveles previos.

5. Conocimiento y comprension
de la dinamica de juego y de
los elementos que componen
la estructura de las
modalidades deportivas
seleccionadas.

6. Aplicacion de las intenciones
tacticas basicas individuales vy,
segun casos, grupales de las
modalidades seleccionadas en
situaciones de practica.

7. Realizacion de juegos y
deportes alternativos y
recreativos.

8. Investigacion y practica de
juegos y deportes
tradicionales y autéctonos
prestando especial atencién a
los de Castilla-La Mancha.

2. Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracion o
colaboracion
oposicion, utilizando
las estrategias mas
adecuadas en funcién
de los estimulos
relevantes.

2.1. Demuestra  conocimientos
sobre los aspectos basicos de la
tactica de la modalidad.

2.2. Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta para la
toma de decisiones en las
situaciones de practica.

2.3. Aplica aspectos basicos de la
tactica de la modalidad en
situaciones de préctica.

2.4. Coopera con sus compafieros
y compafieras en situaciones de
practica con intenciones tacticas

bésicas.

25. Conoce y respeta en su
practica normas y  aspectos
reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.

2.6. Reflexiona sobre las

situaciones de préactica planteadas
valorando la adecuacion de las
soluciones aportadas y realizando
ajustes en caso de que fuera
necesario.

EDUCACION FiSICA

|  Curso: 2° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Elsenderismo y la bicicleta de
montafia como técnicas de
progresién en el medio natural.

1. Reconocer las

posibilidades que

ofrece el medio

evaluables
1.1. Demuestra
conocimientos sobre las

técnicas de la actividad fisico-
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2. Familiarizacién con los aspectos natural para la deportiva en el medio natural.
bésicos de al menos una de las realizacion de
técnicas de progresién en el actividades fisico- 1.2. Utiliza con autonomia
medio natural a seleccionar entre deportivas utilizando | aspectos béasicos de las
el senderismo y la bicicleta de las técnicas técnicas de la actividad fisico-
montafia. especificas deportiva en el medio natural

3. Aplicacion de las técnicas de las adecuadas y en entornos adaptados y/o
actividades fisico-deportivas en el mostrando actitudes | naturales.
medio natural trabajadas durante de utilizacién 1.3. Aplica con eficacia
el curso en entornos adaptados responsable del aspectos basicos de las
del propio centro y, si hay entorno. técnicas de la actividad fisico-
posibilidad, en el entorno préximo deportiva en el medio natural
y en otros entornos. en entornos adaptados y/o

4. Analisis de las posibilidades de naturales.
utilizacion de formas saludables y 1.4. Reconoce la necesidad
sostenibles de transporte. Normas del uso respetuoso del
de circulacion vial. entorno natural mostrando

5. Estudio del entorno proximo para compromiso por su
valorar las posibilidades de conservacion.
aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

6. Realizacion de actividades que
sensibilicen sobre la necesidad
del uso adecuado y la
conservacion del medio natural.

EDUCACION FiSICA Curso: 2° ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje
evaluables
Blogue 4. Expresién corporal y artistica

1. Dimensiones de la expresién 1. |Interpretary 1.1. Utiliza los recursos
corporal: expresiva, comunicativa producir acciones expresivos del cuerpo y del
y creativa. Manifestaciones motrices con movimiento para comunicar
artisticas. finalidades artistico- | emociones, sentimientos,

2. Los bailesy las danzas como expresivas, situaciones e ideas.
elementos de la expresion utilizando técnicas 1.2. Combina los elementos
corporal y como manifestaciones de expresion de espacio, tiempo e
de la cultura. corporal y otros intensidad y atiende a criterios

3. Exploracion del ritmo en distintos recursos. de creatividad en la puesta en
estimulos sonoros y musicales y practica de las
adaptacion del movimiento a manifestaciones expresivas.
musicas variadas. 1.3. Identifica estructuras

4. Conocimiento y puesta en practica ritmicas en diferentes tipos de
de forma individual y colectiva de musica y adapta su
distintos tipos de bailes y danzas. movimiento a las mismas.

5. Representacion corporal de 1.4. Conoce y pone en
emociones, sentimientos, practica distintos tipos de
situaciones e ideas mediante el bailes o danzas.
gesto, la postura y la accion
motriz teniendo en cuenta los
conceptos de espacio, tiempo e
intensidad.

6. Trabajo de desarrollo de las

habilidades sociales y
emocionales a través de la
expresion corporal
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EDUCACION FiSICA

| Curso: 2° ESO

Contenidos

Bloque 5. Actitud

10.

Toma de conciencia de la
importancia de las actividades
fisico-deportivas y
artisticoexpresivas como
medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio,
de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los
demas y de mejora de la
salud.

El deporte como fendbmeno
sociocultural.

Los valores en el deporte.
Deportividad, respeto,
cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y
superacion. Reflexion y
adquisicién a través de la
propia préactica.

Aceptacion y valoracion de la
propia imagen corporal y de la
de sus compafieros y
compairieras.

Normas de prevencion de
lesiones y de accidentes en la
practica de actividad fisica.
Procedimientos bésicos e
iniciales de actuacion ante los
accidentes deportivos mas
comunes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresién y
elevacion).

Calentamiento general y
especifico. Pautas para su
correcta realizacion.

Puesta en practica y
recopilacion de actividades
para los distintos tipos de
calentamiento y para la vuelta
a la calma.

La respiracién como medio de
relajacion.

Practica de actividades de
relajacion basadas en técnicas
respiratorias.

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
evaluables
es, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la 1. Valora la actividad fisica como
actividad fisica en una opcion adecuada de
sus distintas ocupacion del tiempo de ocio.
manifestaciones
como forma de 2. Interacciona con sus
ocio activo y de comparfieros y compaiieras
inclusion social, superando cualquier tipo de
facilitando la discriminacién o prejuicio.
participacion de
ior:(rj?azgr?(rjsi:gtaesm e 3. Colabora en Ias_ actividades

grupales, asumiendo sus
nte de SUs, responsabilidades para la
caracteristicas y Iy -
colaborando con consecucion de los objetivos.
los demas.

4. Respeta las intervenciones y
aportaciones de los demas.

2. Reconocer la 1. Adopta una actitud de
importancia de participacion activa, desinhibida
los valores y las y de aprovechamiento en las
actitudes en la clases.
practica de
actividad fisica 2. Presenta actitudes de esfuerzo y
comprendiendo la de superacion.
necesidad

3. Muestra actitudes de
deportividad, tolerancia,
cooperacion y autocontrol en
relacion con la actividad fisica,
tanto en el papel de participante
como en el de espectador.

4. Muestra actitudes de respeto
hacia adversarios, comparieros,
arbitros y profesores.

5. Respeta las normas
establecidas en clase aceptando
la necesidad de las mismas.

6. Hace un uso correcto y
cuidadoso de las instalaciones y
el material utilizados en clase

3. Controlar las 1. Aplica con autonomia habitos
dificultades y los higiénicos en la practica de
riesgos durante actividad fisica.
su participacion
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en actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas, y
adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su

Conoce y respeta las normas de
prevencion de lesiones y
accidentes en la practica de
actividad fisica.

Conoce y aplica los
procedimientos bésicos e
iniciales de actuacion ante los
accidentes deportivos mas
frecuentes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresion y

Desarrollar Diferencia los tipos de
actividades calentamiento reconociendo

propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas

actividades para cada uno de
ellos.

Pone en préactica de forma
autébnoma calentamientos
generales teniendo en cuenta

con las pautas de correcta realizacion.

caracteristicas de

las mismas Utiliza técnicas respiratorias
como medio de relajacion y de
vuelta a la calma en la practica
de actividad fisica.

Utilizar las Utiliza las Tecnologias de la

Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién en
el proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentaciones
de los mismos.

Informacién y la Comunicacion
para ampliar su conocimiento
y/o elaborar documentos (texto,
presentacion, imagen, video,
sonido,...) sobre contenidos de
la Educacion Fisica.

Emplea un adecuado proceso
de busqueda y procesamiento
de la informacion.

Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
para ampliar su conocimiento
y/o elaborar documentos (texto,
presentacion, imagen, video,
sonido,...) sobre contenidos de
la Educacion Fisica.
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CURSO 3° ESO

RELACION CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

EDUCACION FISICA [ Curso: 3° ESO

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Blogue 1. Condicién fisica y salud

1.1. Métodos y sistemas de 1. Reconocer los factores | 1.1.ldentifica la relacion entre su
desarrollo de las que intervienen en la gasto energético y su aporte
capacidades fisicas accion motriz y los caldrico, relacionandolo con
bésicas. Pautas de mecanismos de control la salud.
correcta utilizacion. de la intensidad de la

1.2. Puesta en practica de los actividad fisica, 1.2. Analiza su propia dieta y
meétodos y los sistemas de aplicandolos a la propone cambios para que
mejora de las distintas propia practica y esta sea mas saludable.
capacidades fisicas, relacionandolos con la
especialmente las salud.
relgcionadas con la salud. Ls. Conoc_:e las retspluestzflst.del

1.3. Aplicacién autbnoma de gggggtlsl?;(;;?i;cz prlf';;(; Ica
pruebas de valoracion de d . Y
las diferentes capacidades adaptaciones organicas
fisicas bésicas, gue se producen en el .
especialmente las gnsmo cOmo consecuencia
relacionadas con la salud € una Qractlca sistematica,

1.4. Control del esfuerzo fisico relacionandolas con la
a través de la frecuencia salud.
cardiaca y de las
Sensaciones Subjetivas_ 1.4. Adapta la intensidad del
Esca|as de esfuerzo esfuerzo ﬁSiCO utilizando
percibido. para ello su frecuencia

1.5. Respuesta del organismo cardiaca y las sensaciones
ante la practica de de esfuerzo percibido
actividad fisica 'y
adaptaciones que se 1.5. Aplica los fundamentos de
producen en el mismo higiene postural en la
como consecuencia de practica de actividades
una practica fisica fisicas.
sistematica.

1.6. Composicion corporal, 1.6. Reflexiona sobre sus
balance energetico y dieta propios habitos de vida
eqU|I_|brad§1. _AnaI|S|s de los adoptando una postura
propios habitos de critica frente a los nocivos y
alimentacion. o valorando los beneficiosos

1.7. Me_ta_bohsrp(_) energético y para su salud,
act|V|d_a’d fisica. _ argumentando sus

1.8. Adopcion de actitudes opiniones.
posturales correctas y
f:;lljigggilgﬁ 32 Iaactividades 2. Desarrollar Ias: . 2.1. Cono.ce los mét.od_os de
fisicas (sobre todo en capacidades fisicas de trabaj(_) de las fil_stlntas
trabajos de fuerza y acu_er_dp con las capacidades fisicas y las
flexibilidad). posibilidades pautas para su correcta

1.9. Reflexion sobre los propios persor,1ales y dentro de aplicacion.
habitos de vida y la los margenes de la
repercusion de los salud, mostrando una |22 Aplica de forma auténoma
MiSMOS. actitud de auto procedimientos para

exigencia en su autoevaluar las distintas
capacidades fisicas
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esfuerzo.

béasicas, especialmente las
relacionadas con la salud.

2.3.

Mejora los niveles previos
de sus capacidades fisicas
bésicas, especialmente de
las relacionadas con la
salud.

2.4.

Alcanza niveles de
desarrollo de las
capacidades fisicas
béasicas, especialmente de
las relacionadas con la
salud, acordes con su
momento de desarrollo
motor y con sus
posibilidades.

EDUCACION FISICA

| Curso: 3° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

6. Adquisicion de los
aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
oposicion diferente a la
realizada el afio anterior.

7. Adquisicién de los
aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
cooperacion-oposicion
diferente a las realizadas
en los afios anteriores.

8. Conocimientoy
comprension de las
caracteristicas y de la
estructura y fases del
juego de las modalidades
deportivas seleccionadas.

9. Aplicacién de conceptos
bésicos de la tactica
individual, de los
principios tacticos vy,
segun casos, de las
combinaciones tacticas
grupales de las
modalidades deportivas
seleccionadas en
situaciones de practica.

10. Toma de contacto, seguin

evaluables
Blogque 2. Juegos y deportes

1. Resolver situaciones | 1.1. Comprende la estructura de
motrices aplicando juego de la modalidad
los aspectos béasicos identificando las fases de la
de la técnica de las misma y sus caracteristicas.
actividades fisico-
deportivas 1.2. Demuestra conocimientos
propuestas, en sobre los aspectos basicos de
condiciones reales o la técnica de la modalidad.
adaptadas.

1.3. Aplica los aspectos basicos de
la técnica de la modalidad
ajustando su realizacion a los
condicionantes de mayor
relevancia presentes en la
situacién de practica.

1.4. Autoevalla su ejecucién con
respecto al modelo técnico
planteado.

1.5. Mejora su nivel en la ejecucion
y aplicacion de las acciones
bésicas de la técnica de la
modalidad respecto a sus
niveles previos.

2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos
motrices de sobre los aspectos béasicos de
oposicién, la tactica de la modalidad.
colaboracién o
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casos, con sistemas de colaboracién 2.2. Pone en practica aspectos
juego basicos de las oposicién, utilizando basicos de la tactica individual
modalidades deportivas las estrategias mas y/o grupal de la modalidad
seleccionadas. adecuadas en funcién buscando cumplir el objetivo
11. Préactica de los distintos de los estimulos de la accion de juego.
roles que se pueden relevantes.
desempeniar en las
situaciones deportivas: 2.3. Se coordina con sus
jugador con distintas comparfieros y comparieras
funciones y posiciones en para poner en préactica
el campo, arbitro, aspectos basicos de la tactica
anotador, etc. grupal de la modalidad.
12. Realizacién de juegos y
deportes alternativos y
recreativos. 2.4. Aplica con eficacia los
recursos motrices de la
modalidad.

2.5. Reflexiona sobre las
situaciones de practica
justificando las decisiones
tomadas.

2.6. Conoce y respeta en su
practica normas y aspectos
reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.

EDUCACION FiSICA | Curso: 3° ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
13. La orientacion como técnica 1. Reconocer las | 1.1. Identifica las
de progresion en el medio posibilidades que posibilidades que ofrece
natural. ofrece el medio natural el entorno natural
14. Aplicacién de técnicas de para la realizacion de préximo para la
orientacién en entornos actividades fisico- aplicacién de la actividad
adaptados del propio centro y, deportivas  utilizando fisico-deportiva en el
si hay posibilidad, en el las técnicas medio natural.
entorno cercano y en otros especificas adecuadas
entornos. y mostrando actitudes [1 2 Conoce las técnicas de
15. El geocaching como técnica de utilizacion la  actividad fisico-
de orientacion. Estudio de sus responsable del deportiva en el medio
caracteristicas y, si hay entorno. natural, aplicandolas de
posibilidad, puesta en practica forma  auténoma  en
de actividades para su situaciones variadas.
desarrollo.
16. Estudio del entorno proximo 13 Utiliza con eficacia las
para valorar las posibilidades R o
de aplicacion de las técnicas tfeqmcas de . la actividad
trabajadas en el curso. f|S|cq-dep0rtlva en el
17. Utilizacion de distintos medio natural en
o entornos adaptados y/o
recursos y aplicaciones
naturales.

informaticas en el desarrollo
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18.

de las actividades fisico-
deportivas en el medio
natural: consulta de mapas,

creacién y busqueda de rutas,

basqueda de pistas
(geocaching), consultas
meteoroldgicas...
Concienciacion sobre los
problemas del medio

ambiente y reflexion sobre las

posibilidades personales de
contribuir a la mejora del
mismo.

1.4. Reflexiona sobre el
estado del medio
ambiente y plantea
posibles acciones
personales que
contribuyan a la
conservacion 'y mejora
del mismo.

EDUCACION FiSICA

Curso: 3° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

19.

20.

21.

22.

Las técnicas de
dramatizacion en
expresién corporal.

Puesta en practica de
dramatizaciones
improvisadas o
preparadas, con o sin
ayuda de materiales.

La musica y el ritmo como
medios para el movimiento
estético y sincronizado.
Realizacion de
composiciones de caracter
ritmico de forma individual
0 en grupo.

Trabajo de mejora de las
habilidades sociales y
emocionales a través de la
expresion corporal.

1.

Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

1.1. Pone en practica
composiciones grupales
de caracter dramatico y/o

ritmico.

1.2. Utiliza las técnicas y
recursos ritmico-
expresivos atendiendo a
criterios de creatividad,
sincronizacién y correcta
ejecucion en las
composiciones puestas en

practica.

1.3. Interpretalas
producciones de otros y
reflexiona sobre lo

representado.

EDUCACION FiSICA

|  Curso: 3° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

23.

Toma de conciencia de la
importancia de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como medios
de utilizacién adecuada
del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno
mismo, de relacién con los
demas y de mejora de la

1.

Valorar la actividad
fisica en sus distintas
manifestaciones como
forma de ocio activo y
de inclusién social,
facilitando la
participacion de otras
personas
independientemente de
sus caracteristicas y

1.1. Conoce las posibilidades
gue le ofrece su entorno
para la practica de actividad
fisica en su tiempo libre y
plantea propuestas de
utilizacion personal.

1.2. Muestra actitudes que
favorecen el trabajo en

equipo cumpliendo con la
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

salud.

Andlisis de las
posibilidades que le ofrece
Su entorno para practica
de actividad fisica en su
tiempo libre.

Reflexion sobre las
interpretaciones y
manifestaciones que se
producen en torno a la
actividad fisica y el
deporte en nuestra
sociedad.

Andlisis de los estilos de
vida y de los modelos
corporales propuestos por
la sociedad en relacién
con la actividad fisica.

La actividad fisica y el
deporte como marco para
el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a
través de la propia
practica deportiva y del
desarrollo de actividades
especificas.

Posibles riesgos
derivados de la practica
de distintos tipos de
actividad fisica. Medidas
preventivas y normas de
seguridad. Identificacion
de movimientos y
acciones desaconsejadas.
Primeros auxilios basicos.
Protocolo de reanimacién
cardiopulmonar basica
(RCP) y maniobra de
Heimlich.

Elaboracion y puesta en
practica de forma
auténoma de
calentamientos generales
y especificos.

Puesta en practica de
técnicas y métodos fisicos
(tension-relajacion
muscular, yoga fisico) y/o
mentales (sugestion,
visualizacion) de
relajacion

colaborando con los
demas.

labor encomendada.

1.3.

Respeta y valora las
intervenciones y
aportaciones de los demas.

Reconocer la
importancia de los
valores y las actitudes
en la practica de
actividad fisica
comprendiendo la
necesidad de respetar
normas.

2.1

Participa con interés,
desinhibiciéon e iniciativa en
las clases.

2.2

Muestra actitudes de auto-
exigencia y superacion.

2.3.

Acepta el valor integrador
de la practica fisico-
deportiva respetando la
diversidad, superando las
diferencias y mostrando
actitudes de deportividad y
tolerancia.

2.4.

Muestra una actitud critica
frente a determinados
comportamientos
relacionados con la
actividad fisica deportiva ya
sea en la faceta de
practicante o en la de
espectador.

2.5.

Analiza criticamente los
estilos de vida y los
modelos corporales
propuestos por la sociedad
en relacidn con la actividad
fisica.

2.6.

Muestra actitudes de
respeto hacia adversarios,
comparieros, arbitros y
profesores.

2.7.

Respeta las normas
establecidas en clase.

2.8.

Hace un uso correcto y
cuidadoso de las
instalaciones y el material
utilizado en clase.

Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, analizando

3.1

Identifica las caracteristicas
de las actividades fisicas
gue pueden suponer un
elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.
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las caracteristicas de las | 3.2. Adopta de forma auténoma
mismas y adoptando las normas de prevencion y
medidas preventivas y de seguridad propias de las
de seguridad en su actividades fisicas
desarrollo. desarrolladas.

3.3. Conoce el protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar béasica
(RCP) y la maniobra de
Heimlich.

Desarrollar actividades 4.1. Disefay pone en practica
propias de cada una de calentamientos generales y
las fases de la sesién de especificos y fases de
actividad fisica, vuelta a la calma de la
relacionandolas con las sesion de forma autbnoma.
caracteristicas de las
mismas. 4.2. Utiliza distintas técnicas de
relajacion como medio de
disminucién de tensiones
fisicas y emocionales.
Utilizar las Tecnologias | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la
de la Informacién y la Informacion y la
Comunicacion en el Comunicacion para ampliar
proceso de aprendizaje, su conocimiento y/o
para buscar, analizar y elaborar documentos (texto,
seleccionar informacion presentacion, imagen,
relevante, elaborando video, sonido,...) sobre
documentos propios, y contenidos de la Educacién
haciendo exposiciones y Fisica, realizando
argumentaciones de los exposiciones si fuera
mismos. necesario.
5.2. Emplea un adecuado

proceso de busqueda y
procesamiento de la
informacion.
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CURSO 4°2 ESO

RELACION CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

EDUCACION FiSICA | Curso: 4° ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Bloque 1. Condicion fisica y salud
1. Profundizacion en el 1. Argumentar larelacion | 1.1. Mantiene actitudes posturales
conocimiento y aplicacion entre los habitos de correctas en la practica de
auténoma de los sistemas vida y sus efectos actividades fisicas.
y métodos de sobre la condicion 1.2. Relaciona ejercicios de
entrenamiento de las fisica, aplicando los tonificacion y/o flexibilizacién de
capacidades fisicas conocimientos sobre determinadas estructuras de sostén
relacionadas con la salud. actividad fisica y del cuerpo con la compensacion de
2. Disefio y puesta en salud. los efectos provocados por las
préactica de un programa actitudes posturales inadecuadas
basico para la mejora de mas frecuentes.
las capacidades fisicas 1.3. Elabora sencillos menus
relacionadas con la salud. saludables y equilibrados teniendo
3. Pautas para la elaboracion en cuenta sus caracteristicas y
del programa bésico de necesidades personales.
mejora de las capacidades 1.4. Conoce los requerimientos de
fisicas relacionadas con la alimentacion e hidratacion para la
salud. Utilizacion de las practica de actividad fisica.
variables de volumen,
intensidad, frecuencia y 1.5. Muestra una actitud critica
descanso. ante las interpretaciones errébneas
4. Puesta en practica gue de la imagen corporal y de la
sistematica y autbnoma de actividad fisica se pueden dar en la
pruebas de valoracion en sociedad actual y los desequilibrios
sus dimensiones gue estas generan (anorexia,
anatoémica, fisioldgica y bulimia, vigorexia, consumo de
motriz que informen al sustancias dopantes) argumentando
alumno de sus Sus opiniones.
posibilidades y limitaciones 1.6. Relaciona habitos como el
para la mejora de su sedentarismo y el consumo de
condicion fisica. sustancias nocivas como el alcohol y
5. Utilizacién de distintas el tabaco con sus efectos sobre la
modalidades del fitness condicion fisica y la salud.
para el desarrollo de las 1.7. Realiza propuestas saludables
capacidades fisicas gue puedan contrarrestar los efectos
relacionadas con la salud. gue determinados habitos
6. Aprovechamiento de perjudiciales tienen sobre la salud.
distintos recursos y 2. Mejorar o mantener
aplicaciones informaticas los factores de la 2.1. Aplica de forma autéonoma los
como complemento en la condicion fisica, sistemas y métodos de desarrollo de
mejora de las capacidades practicando las capacidades fisicas relacionadas
fisicas basicas actmdgdes fisico- con la salud.
relacionadas con la salud. deportivas adecuadas
7. Adopcion de actitudes a su nivel e
posturales correctas y identificando las 2.2.  Propone actividades fisicas
salqdab](?s enla o adap taciones para el desarrollo de las diferentes
realizacion de actividades organicas y su ; .. .
fisicas. relacién con la salud. capacidades fisicas relacionadas
8. Practica de ejercicios para con la salud que respondan a sus
tonificar y/o flexibilizar caracteristicas, intereses y
determinadas estructuras necesidades y que tengan un
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de sostén del cuerpo,
haciendo especial hincapié
en la zona abdominal y
lumbar, como medio de
compensacion de los
desequilibrios producidos
por posturas no
adecuadas.

Necesidades de
alimentacion y de
hidratacion en la practica
fisico-deportiva.

10.Disefo de menUs

saludables bésicos
adaptados a las
caracteristicas y
necesidades personales.

11.Reflexién sobre los

problemas derivados de
los desequilibrios en la
alimentacion (anorexia,
bulimia, obesidad) y sobre
la préactica fisica mal
entendida (vigorexia,
consumo de sustancias
dopantes).

12.Andlisis y planteamiento de

propuestas que con un
enfoque saludable ayuden
a contrarrestar los efectos
que sobre la salud tienen
hébitos perjudiciales como
el sedentarismo

enfoque saludable.

2.3. Elabora y pone en préactica en
horario escolar un plan basico para
la mejora de las capacidades fisicas
bésicas relacionadas con
teniendo en cuenta
disponibles en el
argumentando sus decisiones.

la salud
los recursos
centro vy

2.4. Plantea una propuesta sencilla
de adaptacion de su programa
basico para
capacidades
con la salud en su tiempo libre.

la mejora de las
fisicas relacionadas

2.5. Valora de forma autbnoma su
aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica,
utilizando
en el proceso de mejora de su
condicion fisica.

fisiolégica y motriz
los resultados obtenidos

2.6. Mejora los niveles previos de
las capacidades
relacionadas con la salud.

fisicas bésicas

2.7.

Alcanza los
desarrollo de las capacidades fisicas
basicas relacionadas con
planteados en su programa de
actividades.

objetivos de

la salud

EDUCACION FISICA

| Curso: 4° E.S.O.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

1. Profundizacién en el 1. Resolver situaciones 1.1. Ajusta la realizacién de los
desarrollo de los aspectos motrices aplicando aspectos técnicos de la
técnicos, tacticos y aspectos técnicos en las modalidad a los factores
reglamentarios de al menos actividades fisico- presentes en la practica y,
una de las modalidades deportivas propuestas, segln casos, a las
deportivas realizadas en con eficacia y precision. intervenciones del resto de
los cursos anteriores. los participantes.

2. Estudio de los distintos

principios y, segun casos,
de las combinaciones

1.2.

Demuestra conocimientos
sobre los aspectos

28




IES Santiago Grisolia

Dpto. Educacion Fisica

grupales y sistemas
tacticos de la modalidad
deportiva seleccionada y
aplicacién en contextos de
préactica variados.

3. Practica de los distintos
roles que se pueden
desempefiar en las
situaciones deportivas:
jugador con distintas
funciones y posiciones en
el campo, arbitro, anotador,
etc.

4. Realizacién de juegos y
deportes alternativos y
recreativos.

5. Organizacion de
actividades fisico-
deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva
en el periodo escolar.

6. La actividad fisico-
deportiva como medio de
utilizacion adecuada del
tiempo de ocio y de mejora
de la salud. Analisis de la
oferta de practica de
actividades fisico-
deportivas en su entorno y
de las posibilidades
personales de utilizacién
de las mismas.

7. Planificacion y propuesta
de actividades deportivas
para la utilizacion en su
tiempo de ocio.

técnicos de la modalidad.

1.3. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas de la
modalidad respecto a sus
niveles previos.

1.4. Aplica con eficacia y
precision los recursos
técnicos de la modalidad
en situaciones de practica.

Resolver situaciones
motrices de oposicion y
de colaboracién-
oposicion, en las
actividades fisico-
deportivas propuestas,
tomando la decisién mas
eficaz en funcién de los
objetivos.

2.1. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos tacticos
de la modalidad.

2.2.Selecciona y aplica los
recursos tacticos
individuales y/o grupales y
colectivos apropiados en
funcion de los
condicionantes presentes
en el juego con el fin de
cumplir el objetivo de la
accion de juego.

2.3.Coordina las acciones
motrices propias con la de
sus comparfieros y
comparieras y cumple con
su funcién para conseguir
el objetivo de la accion
motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos
grupales y colectivos de la
modalidad.

2.4. Aplica con eficacia y
precision los recursos
tacticos de la modalidad en
situaciones de practica.

2.5. Justifica las decisiones
tomadas en la practica de
las diferentes actividades,
reconociendo los procesos
gue estan implicados en
las mismas.

2.6. Argumenta y plantea
soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
teniendo en cuenta los
factores presentes y
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas.
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2.7.Conoce y respeta el

reglamento de los deportes
practicados en su
participacion en el juego.

Colaborar en la
planificacién y en la
organizacién de
actividades deportivas,
previendo los medios y las
actuaciones necesarias
para el desarrollo de las
mismas y relacionando
sus funciones con las del
resto de implicados.

3.1

Disefia y pone en practica
actividades deportivas con
finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo
escolar, asumiendo las
funciones encomendadas
en el grupoy
coordinandose con sus
compafieros y
compafieras.

3.2.

Presenta propuestas
originales de organizacion
de actividades deportivas
con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo
escolar, asi como de
utilizacion de materiales.

3.3. Analiza la oferta de

practica de actividades
deportivas que le ofrece su
entorno y plantea
propuestas de utilizacion
adaptadas a sus
caracteristicas, intereses y
necesidades.

EDUCACION FiSICA

| Curso: 4°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Profundizacion de las técnicas de
menos una de las actividades

fisico-deportivas en el medio natural

trabajadas en cursos anteriores
utilizando los recursos del propio
centro y, si hay posibilidad, el
entorno préximo y en otros
entornos.

2. Analisis del entorno natural y de las

posibilidades de desarrollar
actividades fisico-deportivas en el
mismo, que satisfagan las

necesidades y gustos del alumnado

y que puedan ser aplicadas de

forma auténoma en su tiempo libre.

3. Utilizacion de distintos recursos y

al | 1. Profundizar en el
conocimiento de
las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural,
reconociendo el
impacto ambiental,
econdémico y social
de su aplicacion y
reflexionando
sobre su
repercusién en la
forma de vida y en
el entorno.

1.1. Realiza propuestas de
aplicacion de actividades
fisico-deportivas en el
medio natural que puedan
suponer una opcion
personal de practica fisica
en el tiempo de ocio y de
mejora de la salud.

1.2. Resuelve situaciones de
practica relacionadas con
la actividad fisico-
deportiva en el medio
natural en entornos
adaptados y/o naturales,

ajustdndose en todo
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aplicaciones informaticas en el
desarrollo de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural;
consulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, basqueda de
pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas...

4. Andlisis del impacto
medioambiental que las distintas
actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen sobre el
entorno, fomentando una actitud
critica ante estos problemas y de
compromiso con la mejora con el
medio ambiente.

momento a las
circunstancias de
aplicacién.

1.3. Reflexiona sobre el
impacto ambiental,
econdmico y social que la
aplicacién de actividades
fisico-deportivas en el
medio natural tiene sobre
el entorno y en las formas
de vida, mostrando
actitudes de conservacion
y proteccion del medio
ambiente.

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.O.

Contenidos Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Profundizacién de las 1. Componery presentar 1.1.Elabora y pone en préactica
técnicas expresivas, composiciones composiciones de tipo
artisticas o ritmicas individuales o colectivas, expresivo y/o artistico o
trabajadas en cursos seleccionando y ritmico.
anteriores. ajustando los elementos

2. Procesos creativos en de la motricidad 1.2. Ajusta sus acciones a la
expresion corporal. Pautas expresiva. intencionalidad de las

de elaboracion de
composiciones con finalidad
expresiva, artistica o
ritmica.

3. Produccién forma individual
o grupal de composiciones
con finalidad expresiva,
artistica o ritmica.

4. Utilizacion de recursos
materiales variados y sus
posibilidades como apoyo
en el proceso creativo

composiciones, utilizando
adecuadamente y de
forma creativa los distintos
recursos y técnicas.

1.3.Interpreta las
producciones de otros y
reflexiona sobre lo
representado.

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.O.

Contenidos Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. La actividad fisico- 1. Analizar criticamente el
deportiva en la sociedad fenémeno fisico-
actual: aspectos deportivo discriminando
sociolégicos, culturales y los aspectos culturales,
econémicos. educativos,

2. Analisis y reflexion sobre integradores y
los valores en la practica saludables de los que
fisico-deportiva. Los fomentan la violencia,
valores personales y la discriminacion o la

1.1.Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene
desde un punto de vista cultural,
de mejora personal, de disfrute y
de relacién con los demas.

1.2. Muestra actitudes de
deportividad manteniendo una
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sociales.

Aplicacién autbnoma de
medidas de seguridad
en la préactica de
actividades fisico-
deportivas. Uso
adecuado de materiales
e instalaciones para una
préactica fisica segura.
Lesiones mas frecuentes
en la practica de
actividad fisico-
deportiva. Lesiones en
tejidos blandos y en
huesos y articulaciones.
Desvanecimientos.
Aplicacion de protocolos
de actuacion béasicos
ante las lesiones y
accidentes mas
frecuentes en la préactica
de actividad fisica.
Botiquin de primeros
auxilios.

Aplicacién autbnoma de
técnicas de relajacion
como medio de equilibrio
psicofisico.

competitividad mal
entendida.

actitud critica con los
comportamientos antideportivos
y discriminatorios tanto desde el
papel de participante como de
espectador.

1.3.Valora las actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las actividades,
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Mostrar actitudes de
compromiso con su
mejora personal y de
responsabilidad en su

relacién con los demas.

2.1. Adopta actitudes de respeto
hacia los demas, las normas y
las instalaciones y materiales de
practica.

2.2.Muestra compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de
su capacidad motriz.

2.3. Acepta con responsabilidad su
funcién el grupo, realizando
propuestas y aportaciones,
aceptando y valorando las de los
demas y demostrando su
capacidad de diadlogo y
argumentacion para llegar a
acuerdos.

Asumir la
responsabilidad de la
propia seguridad en la
practica de actividad
fisica, teniendo en
cuenta los factores
inherentes a la
actividad y previendo
las consecuencias que
pueden tener las
actuaciones poco
cuidadosas sobre la
seguridad de los
participantes.

3.1. Aplica de forma autbnoma
medidas de seguridad y
prevencion en la practica de
actividades fisico-deportivas.

3.2. Verifica las condiciones de
practica segura y usa
convenientemente el equipo
personal, los materiales y los
espacios de practica.

3.3.ldentifica las lesiones y
accidentes mas frecuentes en la
practica fisico-deportiva y
describe los protocolos de
actuacion bésicos ante los
mismos.
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Desarrollar actividades | 4.1.Disefia y pone en practica de
propias de cada una de forma auténoma y habitual

las fases de la sesion calentamientos generales y

de actividad fisica, especificos y fases de vuelta a
relacionandolas con las la calma, atendiendo a las
caracteristicas de las caracteristicas de la parte
mismas. principal de la sesion.

4.2. Utiliza de forma autbnomay en
distintos contextos de aplicacion
diferentes técnicas y métodos de
relajacion.

Utilizar eficazmente las | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
Informacién y la para profundizar en su
Comunicacion en el conocimiento y elaborar
proceso de documentos de distinto tipo
aprendizaje, para (texto, presentacién, imagen,
buscar, seleccionar y video, sonido,...), realizando
valorar informaciones exposiciones si fuera necesario.
relacionadas con los
contenidos del curso, 5.2.Realiza un proceso de blusqueda
comunicando los adecuado, procesando la
resultados y informacién y analizandola
conclusmn,es en el criticamente y compartiendo la
soporte mas adecuado. informacién en los soportes y
entornos apropiados si fuera
necesario.
5.3. Utiliza adecuadamente las

Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en la
preparacion y la puesta en
practica de actividades fisicas.
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DISTRIBUCION DE UNIDADES DIDACTICAS POR CURSOS

1°ESO DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
U.D. - Realizacién de actividades para el desarrollo de calentamientos
Calentamiento generales y de fases de vuelta a la calma.

- Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos
generales y de fases de vuelta a la calma.

U.D. Test Fisicos |- Aplicacion de pruebas de valoracién de las diferentes capacidades
fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la salud.

U.D. Condicién - La condicion fisica. Concepto y clasificacion general de las

fisica capacidades fisicas basicas.

- Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas
a través de métodos basicos de desarrollo, juegos y otras actividades
fisico-deportivas.

- Los sistemas orgéanico-funcionales relacionados con la actividad
fisica. Conceptos basicos.

- La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.
U.D. Futbol - Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, la tactica 'y
del reglamento de un deporte de cooperacion-oposicion (fatbol).

-Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de
las habilidades deportivas.

- Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades
especificas o de tipo ludico y deportivo.

- El juego y el deporte. Aproximacion conceptual y clasificacion de los
deportes.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos béasicos de
la técnica y la tactica en el futbol.

- Conocimiento y comprension de la logica interna y de las
caracteristicas bésicas del fatbol.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.
U.D. Badminton |- Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica y del
reglamento de al menos un deporte individual.

- Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, la tactica 'y
del reglamento.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de
la técnica y la tactica.

- Conocimiento y comprension de la logica interna y de las
caracteristicas bésicas del badminton.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracién entre jugadores.
U.D. Floorball - Puesta en préctica de juegos y deportes alternativos.

- Familiarizacion con los aspectos béasicos de la técnica, la tactica 'y
del reglamento.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de
la técnica y la tactica.
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- Conocimiento y comprension de la logica interna y de las
caracteristicas basicas del floorball.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.

U.D. Datchball

- Puesta en préctica de juegos y deportes alternativos.

- Familiarizacion con los aspectos béasicos de la técnica, la tactica 'y
del reglamento.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos béasicos de
la técnica y la tactica.

- Conocimiento y comprension de la légica interna y de las
caracteristicas basicas del datchball.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.

U.D. Palas

- Puesta en préctica de juegos y deportes alternativos.

- Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y
del reglamento.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de
la técnica y la tactica.

- Conocimiento y comprension de la légica interna y de las
caracteristicas bésicas de las palas.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.

U.D. Ringo

- Puesta en préctica de juegos y deportes alternativos.

- Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y
del reglamento.

- Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de
la técnica y la tactica.

- Conocimiento y comprension de la légica interna y de las
caracteristicas bésicas del ringo.

- Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica
buscando resolver situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

- Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.

U.D. Introduccién
a las actividades
fisicas en el
medio natural

- Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y
clasificacion.

- Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al alumno
con algunas de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural: juegos de aventura y reto y/o juegos de pistas y/o
juegos de trepa.

- Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado
del medio natural.

U.D. Expresion
Corporal

- La expresion a través del cuerpo y del movimiento.

- Practica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia
corporal y de la desinhibicion en las actividades de expresion.

- Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo y del movimiento y de los conceptos de
espacio, tiempo e intensidad.

U.D. Salud,

- La salud y los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y
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higiene y mejora
personal a través
de la actividad
fisicay el deporte

perjudiciales.

- La actividad fisica como habito saludable de vida. La piramide de la
actividad fisica.

- Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacién
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacion con los demas y de mejora de la salud.

- Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y
superacion. Reflexion y adquisicion a través de la propia préactica.

- Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y
limitaciones.

- Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacion,
aseo personal, calzado e indumentaria adecuada).

U.D. Primeros

- Normas basicas para una préctica fisica segura.

auxilios - Protocolo de actuacién basico a seguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).

U.D. Nutricion - La alimentacion saludable y su importancia en una adecuada
calidad de vida. Pautas béasicas de correcta alimentacion.

U.D. Actitud - La postura corporal. Trabajo de concienciacion sobre la propia

Postural postura corporal y de diferenciacion entre las posturas corporales

correctas e incorrectas.

U.D. Relajacion

- Practica de juegos y actividades basicas de relajacién como medio
de disminucion de la activacion fisica y mental.

2° ESO

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

U.D.
Calentamiento

- Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta
realizacion.

- Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos
tipos de calentamiento y para la vuelta a la calma.

U.D. Test Fisicos

- Aplicacion de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades
fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la salud.

U.D. Condicién
fisica

- Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas
béasicas. Efectos de su desarrollo sobre el organismo.

- Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas
basicas a través de métodos basicos de desarrollo, juegos y otras
actividades fisico-deportivas. Toma de contacto con los conceptos de
volumen, intensidad y descanso.

- La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo.
Utilizacion de la propia frecuencia cardiaca como criterio para
identificar y mantenerse en determinadas zonas de intensidad de
actividad fisica.

- Estructura y funcion de los sistemas organico-funcionales
relacionados con la actividad fisica.

U.D. Balonmano

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del balonmano.

- Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
basicos de la técnica y la tactica del balonmano.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del balonmano.

- Conocimiento y comprension de la dindmica de juego y de los
elementos que componen la estructura del balonmano.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun
casos, grupales en balonmano.
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U.D. Badminton

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos una modalidad de oposicién.

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del badminton.
- Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
basicos de la técnica y la tactica del badminton.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del badminton.

- Conocimiento y comprensién de la dinamica de juego y de los
elementos que componen la estructura del badminton.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales en
badminton.

U.D. Lacrosse

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos una modalidad de oposicion.

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del lacrosse.

- Utilizaciéon de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
béasicos de la técnica y la tactica del lacrosse.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del lacrosse.

- Conocimiento y comprensién de la dinamica de juego y de los
elementos que componen la estructura del lacrosse.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun
casos, grupales en lacrosse.

U.D. Korfball

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos una modalidad de oposicién.

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del korfball.

- Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
basicos de la técnica y la tactica del korfball.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del korfball.

- Conocimiento y comprensién de la dinamica de juego y de los
elementos que componen la estructura del korfball.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun
casos, grupales en korfball.

U.D. Colpbol

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos una modalidad de oposicion.

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del colpbol.

- Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
béasicos de la técnica y la tactica del colpbol.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del colpbol.

- Conocimiento y comprension de la dindmica de juego y de los
elementos que componen la estructura del colpbol.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun
casos, grupales en colpbol.

U.D. Pinfuvote

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos una modalidad de oposicion.

- Mejora de las capacidades coordinativas a través del pinfuvote.

- Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos
bésicos de la técnica y la tactica del pinfuvote.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del pinfuvote.
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- Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y de los
elementos que componen la estructura del pinfuvote.

- Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun
casos, grupales en pinfuvote.

U.D. Juegos y
deportes
tradicionales

- Investigacién y practica de juegos y deportes tradicionales y
autoctonos prestando especial atencion a los de Castilla-La Mancha.

U.D. Expresion

- Dimensiones de la expresién corporal: expresiva, comunicativa y

Corporal creativa. Manifestaciones artisticas.
- Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y
como manifestaciones de la cultura.
- Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y
adaptacion del movimiento a musicas variadas.
- Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva
de distintos tipos de bailes y danzas.
- Representacion corporal de emociones, sentimientos, situaciones e
ideas mediante el gesto, la postura y la accion motriz teniendo en
cuenta los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.
- Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a
través de la expresion corporal

U.D. Mountain - La bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio

Bike natural.
- Familiarizacién con los aspectos basicos de la bicicleta de
montafia.
- Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas durante el curso en entornos adaptados del
propio centro y, si hay posibilidad, en el entorno préximo y en otros
entornos.
- Andlisis de las posibilidades de utilizacién de formas saludables y
sostenibles de transporte. Normas de circulacién vial.
- Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de
aplicacion de las técnicas trabajadas en el curso.
- Realizacion de actividades que sensibilicen sobre la necesidad del
uso adecuado y la conservacion del medio natural.

U.D. Salud, - Requisitos de una actividad fisica saludable.

higiene y mejora
personal a través
de la actividad
fisicay el deporte

- Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre
la salud.

- Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacion con los demas y de mejora de la salud.

- El deporte como fendmeno sociocultural.

- Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion,
tolerancia, autocontrol, esfuerzo y superacion. Reflexion y
adquisicion a través de la propia practica.

- Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus
compaifieros y compafieras.

U.D. Primeros
auxilios

- Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica
de actividad fisica.

- Procedimientos basicos e iniciales de actuacion ante los accidentes
deportivos mas comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo,
compresion y elevacion).

U.D. Nutricién

- Fundamentos de una dieta equilibrada. Pirdmide de alimentacion y
tipos de alimentos.
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U.D. Actitud
Postural

- Aplicacion de principios de higiene postural en las actividades
cotidianas (sedentacién, posturas al dormir, elevacion y manejo de
cargas, etc.).

U.D. Relajacion

- La respiracion como medio de relajacion.
- Préactica de actividades de relajacion basadas en técnicas
respiratorias.

3° ESO

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

U.D.
Calentamiento

- Elaboracién y puesta en practica de forma autbnoma de
calentamientos generales y especificos.

U.D. Test Fisicos

- Aplicacion autonoma de pruebas de valoracion de las diferentes
capacidades fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la
salud.

U.D. Condicién
fisica

- Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
béasicas. Pautas de correcta utilizacion.

- Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las
distintas capacidades fisicas, especialmente las relacionadas con la
salud.

- Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de
las sensaciones subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.

- Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica 'y
adaptaciones que se producen en el mismo como consecuencia de
una practica fisica sistematica.

U.D. Baloncesto

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del baloncesto.

- Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del baloncesto.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del baloncesto.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
baloncesto.

- Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Badminton

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del badminton.

- Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del badminton.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del badminton.

- Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos del
badminton.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, &rbitro, anotador, etc.

U.D. Béisbol

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del béisbol.

- Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
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estructura y fases del juego del béisbol.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del béisbol.

- Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos del
béisbol.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Tchoukball

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del tchoukball.

- Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del tchoukball.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segln casos, de las combinaciones tacticas
grupales del tchoukball.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
tchoukball.

- Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Goalball

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del goalball.

- Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del goalball.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del goalball.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
goalball.

- Préactica de los distintos roles que se pueden desempeniar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Malabares |

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

U.D. Expresion
Corporal

- Las técnicas de dramatizacién en expresion corporal.

- Puesta en préctica de dramatizaciones improvisadas o preparadas,
con o sin ayuda de materiales.

- La musica y el ritmo como medios para el movimiento estético y
sincronizado. Realizacion de composiciones de caracter ritmico de
forma individual o en grupo.

- Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a
través de la expresion corporal.

U.D. Orientacion |

- La orientaciéon como técnica de progresion en el medio natural.

- Aplicacion de técnicas de orientacion en entornos adaptados del
propio centro y, si hay posibilidad, en el entorno cercano y en otros
entornos.

- El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus
caracteristicas y, si hay posibilidad, puesta en practica de
actividades para su desarrollo.

- Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de
aplicacion de las técnicas trabajadas en el curso.

- Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el

40




IES Santiago Grisolia

Dpto. Educacién Fisica

desarrollo de las actividades fisico-deportivas en el medio natural:
consulta de mapas, creacion y basqueda de rutas, busqueda de
pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas. ..

- Concienciacion sobre los problemas del medio ambiente y reflexion
sobre las posibilidades personales de contribuir a la mejora del
mismo.

U.D. Salud,
higiene y mejora
personal a través
de la actividad
fisicay el deporte

- Reflexién sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los
mismos.

- Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacién con los demas y de mejora de la salud.

- Anadlisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para practica
de actividad fisica en su tiempo libre.

- Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se
producen en torno a la actividad fisica y el deporte en nuestra
sociedad.

- Andlisis de los estilos de vida y de los modelos corporales
propuestos por la sociedad en relacion con la actividad fisica.

- La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de
valores. Adquisicion de valores a través de la propia practica
deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

U.D. Primeros
auxilios

- Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de
actividad fisica. Medidas preventivas y normas de seguridad.
Identificaciébn de movimientos y acciones desaconsejadas.

- Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich.

U.D. Nutricién

- Composicion corporal, balance energético y dieta equilibrada.
Analisis de los propios habitos de alimentacion.
- Metabolismo energético y actividad fisica.

U.D. Actitud
Postural

- Adopcién de actitudes posturales correctas y saludables en la
realizacion de actividades fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y
flexibilidad).

U.D. Relajacion

- Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tension-
relajacion muscular, yoga fisico) y/o mentales (sugestion,
visualizacién) de relajacion

4° ESO

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

U.D.
Calentamiento

- Elaboracién y puesta en préactica de forma autonoma de
calentamientos generales y especificos.

U.D. Test Fisicos

- Aplicacion auténoma de pruebas de valoracion de las diferentes
capacidades fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la
salud.

U.D. Condicion
fisica

- Profundizacién en el conocimiento y aplicacion auténoma de los
sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

- Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora
de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
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- Pautas para la elaboracion del programa basico de mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud. Utilizacion de las
variables de volumen, intensidad, frecuencia y descanso.

- Puesta en préctica sisteméatica y autbnoma de pruebas de
valoracién en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz que
informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones para la mejora
de su condicion fisica.

- Utilizacién de distintas modalidades del fithess para el desarrollo de
las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

- Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas
como complemento en la mejora de las capacidades fisicas basicas
relacionadas con la salud.

- Préactica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas
estructuras de sostén del cuerpo, haciendo especial hincapié en la
zona abdominal y lumbar, como medio de compensacion de los
desequilibrios producidos por posturas no adecuadas.

U.D. Voleibol

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del voleibol.

- Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del voleibol.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del voleibol.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
voleibol.

- Préactica de los distintos roles que se pueden desempeniar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Badminton

- Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios del badminton.

- Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las
combinaciones grupales y sistemas tacticos de la modalidad del
badminton.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Rugby

- Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del rugby.

- Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del rugby

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segin casos, de las combinaciones tacticas
grupales del rughby.

- Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego bésicos del
rugby.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Ultimate

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del ultimate.

- Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del ultimate.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segln casos, de las combinaciones tacticas
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grupales del ultimate.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
ultimate.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Kinball

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

- Adquisicion de los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y del
reglamento del kinball.

- Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego del kinball.

- Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los
principios tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas
grupales del kinball.

- Toma de contacto, segin casos, con sistemas de juego basicos del
kinball.

- Practica de los distintos roles que se pueden desempenfiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.

U.D. Malabares Il

- Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

U.D. Expresion
Corporal

- Profundizacién de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas
trabajadas en cursos anteriores.

- Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracion
de composiciones con finalidad expresiva, artistica o ritmica.

- Produccién forma individual o grupal de composiciones con
finalidad expresiva, artistica o ritmica.

- Utilizacién de recursos materiales variados y sus posibilidades
como apoyo en el proceso creativo

U.D. Orientacion
Il

- Profundizacion de las técnicas de orientacion utilizando los
recursos del propio centro y, si hay posibilidad, el entorno préximo y
en otros entornos.

- Andlisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar
actividades fisico-deportivas en el mismo, que satisfagan las
necesidades y gustos del alumnado y que puedan ser aplicadas de
forma auténoma en su tiempo libre.

- Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el
desarrollo de las actividades fisico-deportivas en el medio natural:
consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas, busqueda de
pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...

- Analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades
fisico-deportivas en el medio natural tienen sobre el entorno,
fomentando una actitud critica ante estos problemas y de
compromiso con la mejora con el medio ambiente.

U.D. Salud,
higiene y mejora
personal a través
de la actividad
fisicay el deporte

- Andlisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque
saludable ayuden a contrarrestar los efectos que sobre la salud
tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo

- La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos
socioldgicos, culturales y econémicos.

- Andlisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva.
Los valores personales y sociales.

- Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva en el periodo escolar.

- La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacion adecuada
del tiempo de ocio y de mejora de la salud. Andlisis de la oferta de
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BACHILLERATO

INTRODUCCION.

En una sociedad en la que la practica de actividad fisica se hace cada vez mas necesaria,
es fundamental dotar a las personas de los conocimientos adecuados que las capaciten para
gestionar de manera eficaz sus recursos motrices, con el fin de que puedan establecer habitos
saludables y mantenidos en el tiempo, que contribuyan a la mejora de su calidad de vida.

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el tltimo contacto
del individuo con una préctica fisica regular. Esto, unido a las caracteristicas que el alumnado
presenta en estas edades, hace que el planteamiento didactico de esta materia adquiera una gran
importancia en la relacién futura de los alumnos y alumnas con la actividad fisica. Asi, se tendran
que establecer las condiciones de aprendizaje adecuadas que les permitan adquirir los recursos
motrices y desarrollar las actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la
creacién de habitos de practica saludables, afianzados y perdurables.

El planteamiento de la Educacion Fisica en esta etapa supone la culminacion de los
aprendizajes adquiridos en periodos anteriores y proporcionard al alumnado las competencias
necesarias para la planificacion y la organizacién de su practica motriz, de modo que le permita
gestionar de forma autbnoma su propia experiencia fisica, lo que facilitara el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable.

La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, entendida no s6lo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva y, para ello, se ha de profundizar en
los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la condicion fisica y al control de
los riesgos asociados a las actividades, asi como en la consolidacién de habitos posturales
correctos y de una ejecucién técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear el
andlisis critico de las interpretaciones que en la sociedad actual se producen en torno a la
actividad fisica.

Por otro lado, el perfeccionamiento de las habilidades motrices que se acomete en esta
etapa contribuird a la utilizacion activa del tiempo de ocio y a la mejora de la calidad de vida de los
alumnos y alumnas. El conocimiento y dominio del mayor nimero de habilidades motrices,
ademas de posibilitar una préactica més satisfactoria, proporcionara un bagaje motriz que jugara un
papel de méxima importancia en la creacion de hébitos de practica de actividad fisica perdurables.

Dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha experimentado el
numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la
salud, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado
pueda adoptar criterios de valoracién de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambito universitario, en el de la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como
las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la adaptacion de los contenidos a los intereses de los
alumnos y alumnas y la variedad de los mismos seran algunas de las caracteristicas del
planteamiento curricular de este curso, que tendra como base la consolidacion vy
perfeccionamiento de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

46



IES Santiago Grisolia Dpto. Educacion Fisica

CONTENIDOS

Bloque 1. Condicidn fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer al alumnado
las herramientas para la autogestién de su propia condicién fisica en funciéon de sus objetivos y
sus aspiraciones personales, a través de un programa de mejora de sus capacidades fisicas que
integrara, ademas, aspectos relacionados con la alimentacién saludable y con habitos posturales
correctos. Se continuara con el trabajo para el desarrollo de la conciencia critica hacia aquellas
actitudes que puedan suponer un perjuicio en las condiciones de salud de la persona.

Bloque 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos adquiridos en etapas
anteriores y se llevaran a cabo actividades organizadas por los propios alumnos, intentando dar
respuesta a sus propios intereses y necesidades y aportando a nuestro alumnado una serie de
conocimientos y destrezas que le permitiran ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa
utilizacion de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Supone el afianzamiento de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural ya trabajadas anteriormente y el
analisis de las posibilidades de que estas sean una opcién real de practica fisica en el tiempo de
ocio. Se pone la atencion, ademas, en el trabajo de concienciacién sobre la necesidad de cuidar y
conservar el medio ambiente haciéndolo compatible con la practica de este tipo de actividades.

Bloque 4. Expresién corporal y artistica: Se seguiran trabajando todos los aspectos
relacionados con la expresién a través del cuerpo y del movimiento, recurriendo principalmente al
desarrollo de procesos creativos en las actividades artisticas, ritmicas y de expresion.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Recoge este bloque aquellos
elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos, otorgando especial protagonismo a las
actitudes, valores y normas en la practica de actividad fisica. Se sigue dando importancia a los
criterios para una practica fisica segura y a todo lo relacionado con la valoracion de la actividad
fisica como medio de mejora personal y social, incluyéndose ademas la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

METODOLOGIA

La consecucién de las finalidades planteadas para esta etapa implica la utilizacion de
metodologias que favorezcan la participacién y la autonomia del alumnado en el desarrollo de sus
aprendizajes y que dé respuesta a sus necesidades e intereses, con el fin de que sean capaces de
gestionar su propia practica fisica. El alumno ird adquiriendo una progresiva responsabilidad en la
toma de decisiones de su propio proceso, algo que requerira del mismo actitudes de iniciativa
personal y de compromiso.

En este sentido cobra especial importancia el desarrollo de procesos de reflexién por parte
del alumnado, de lo que aprende y como lo aprende, estableciendo relaciones y reconociendo la
funcionalidad de los aprendizajes, algo que los hara mas eficaces y duraderos. Las situaciones de
busqueda de informacién, de debate y de intercambio de opiniones a partir del analisis de distintos
temas relacionados con la actividad fisica seran frecuentes.
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De este modo, el alumno planificara distintos tipos de actividades fisicas, utilizando para
ello los procesos necesarios, las llevara a la practica y aplicara los elementos de evaluacion
adecuados para obtener los datos que le informen sobre el progreso de su trabajo, reorientando
los posibles planteamientos erréneos y consolidando los logros, sirviéndole esto de motivacién en
su aprendizaje.

Se fomentaran en el alumnado los procesos de busqueda de recursos para el desarrollo
de las distintas actividades. En este sentido la utilizacion de un riguroso proceso de localizacién y
procesamiento de informacién sera imprescindible. De igual forma, en las actividades que se
desarrollen en grupo, los alumnos y alumnas deberan adoptar pautas adecuadas de trabajo en
equipo, asumiendo las funciones encomendadas y colaborando activamente con el resto de
participantes.

Con el fin de optimizar el proceso, se planteard una adecuada organizacion de
instalaciones y materiales, de forma que permita el mejor aprovechamiento de los mismos,
estableciéndose normas de uso correcto y seguro en el desarrollo de las distintas actividades.

Buscando la transferencia de lo aprendido a la vida real y teniendo en cuenta que las dos
horas semanales asignadas a la Educacion Fisica en esta etapa no seran suficientes para el
desarrollo de algunas de las actividades propuestas, se incluira en la planificacion de las mismas
que su desarrollo se lleve a cabo tanto en el periodo escolar como en el tiempo de ocio de los
alumnos y alumnas.

En este contexto, la labor didactica del profesor estara enfocada a guiar y facilitar el
proceso al alumnado, aportando pautas para la elaboracion de las distintas actividades,
proporcionando los recursos necesarios para el desarrollo de las mismas asi como orientando en
su utilizacion y prestando el apoyo y el asesoramiento que fuera necesario, siempre teniendo en
cuenta criterios de individualizacion de los distintos procesos personales. Ademas, estimulara la
capacidad emprendedora y la iniciativa de los alumnos y alumnas en el desarrollo de sus
propuestas.

EVALUACION

La evaluacién seré continua y formativa y aportara informacion al profesor sobre el grado
de desarrollo de los procesos de aprendizaje, valorando de esta forma la progresiva adquisicion de
autonomia por parte de alumno, asi como el logro de los objetivos planteados.

La creacién de un adecuado ambiente de trabajo y de confianza, tanto por parte del
profesor como de los alumnos, en el que prevalezca el trato igualitario y el rechazo de cualquier
discriminacién, sera un requisito indispensable para obtener los resultados que este tipo de
planteamientos pedagogicos pueden proporcionar en el desarrollo de la cultura fisica de nuestros
alumnos y alumnas.
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COMPETENCIAS CLAVE

La educacién basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos
para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacién de normas, el trabajo
en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran
variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la
necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social,
produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a
situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademés de esta
manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefalar coémo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores
y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en
nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR.

La elaboracién de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma autbnoma de una considerable variedad de actividades
desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones
que se dan en las clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego
todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones,
mostrandose perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma
creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinAmica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los
condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren mas adecuados.

APRENDER A APRENDER.

Una de las finalidades de la Educacion Fisica en el Bachillerato es la de conseguir que el
alumno/a sea el protagonista de sus aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de
adquisicién de recursos vy, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos y caracteristicas, alcance
los suficientes niveles de autonomia en el aprendizaje de forma que llegué a ser capaz de
gestionar su propia préactica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar nuevos
retos de aprendizaje.
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CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lddicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion corporal. La
danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer,
experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

COMPETENCIA DIGITAL.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacion, ampliando de esta
manera su conocimiento sobre algin tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también
se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a sus compafieros y compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la
existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica
posibilitara la utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades para
el desarrollo de la condicidn fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboraciéon de graficos relacionados con la valoracion de las
capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccion ldgica, la
utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracion espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al
dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de
los habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollardn en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de
las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural,
se establece un vinculo de utilizacién responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

COMUNICACION LINGUISTICA.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas
como la dramatizacion y la improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan
importante en el ser humano
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CURSO 1° BACHILLERATO

RELACION CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

EDUCACION FiSICA Curso: 1°
BACHILLERATO
Contenidos Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
evaluables
Blogue 1. Condicién fisica y salud
1. Consolidacion de los 1. Mejorar o mantener 1.1. Integra los conocimientos
conocimientos teoricos y los factores de la adquiridos sobre nutricion y
practicos que sobre la mejora condicion fisica y las balance energético en el
de las capacidades fisicas habilidades motrices programa personal de actividad
basicas relacionadas con la con un enfoque hacia fisica saludable.
salud han sido adquiridos en la salud, considerando
cursos anteriores y aplicacion el propio nivel y 1.2. Incorpora en su practica fisica
practica de los mismos. orientandolos hacia los habitos posturales que

2. Elaboracion y puesta en sus motivaciones y promueven la salud.
practica de forma autbnoma hacia posteriores
de un programa personal de estudios u — -
actividad fisica saludable ocupaciones. 1.3. tJét(I:ll!]Zi(?aie d?gg?\ggggom daelas
adaptado a las caracteristicas recuperacion en la acti\);i dad
e intereses personales y que fisica
pueda ser desarrollado tanto )
en el horario escolar como en
su tiempo de ocio. 1.4. Emplea de forma autbnoma

3. Pautas y factores a técnicas de relajacion como
considerar en la elaboracion medio para obtener el equilibrio
de un programa personal de psicofisico.
actividad fisica saludable.

4. Aplicacion sistemética y 1.5. Alcanza los objetivos de nivel de
auténoma de pruebas de condicién fisica previstos en su
valoracién que aporten datos programa personal de actividad
para la elaboracién del fisica saludable.
programa personal de
actividad fisica saludable. 2. Planificar, elaborar y 2.1. Disefia y pone en practica un

5. Utilizacion de distintos poner en préactica un programa personal de actividad
recursos y aplicaciones programa personal de fisica saludable que responda a
informaticas como actividad fisica que sus intereses y que tenga en
complemento para el incida en la mejora y cuenta sus caracteristicas
desarrollo del programa. el mantenimiento de la personales, utilizando los
personal de actividad fisica salud, aplicando los métodos adecuados y
saludable. diferentes sistemas de conjugando las variables de

6. Determinacion de los desarrollo de las frecuencia, volumen, intensidad,
requerimientos nutricionales capacidades fisicas descanso y tipo de actividad y
para el desarrollo del implicadas, teniendo que pueda ser desarrollado
programa p(_ersonal de en cuenta sus tanto en el periodo escolar como
actividad fisica saludable. caracteristicas y nivel en su tiempo libre.

7. Profundizacién en las inicial, y evaluando las
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técnicas de relajacién
trabajadas en cursos
anteriores y utilizacién
auténoma de las mismas.
Consolidacion de los héabitos
posturales saludables en la
practica de actividad fisica.

mejoras obtenidas.

2.2. Valora de forma auténoma su

aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica,
fisioldégica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en la
elaboracién y progreso de su
programa personal de actividad
fisica saludable.

2.3.

Comprueba el nivel de logro de
los objetivos de su programa
personal de actividad fisica
saludable, realizando los ajustes
necesarios cuando no se
obtengan los resultados
previstos.

EDUCACION FISICA

Curso: 1° BACHILLERATO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Perfeccionamiento de los
aspectos técnicos, tacticos y

reglamentarios de una o varias
de las modalidades deportivas
realizadas en la etapa anterior.

Aplicacion a situaciones
variadas de préctica,
incluyendo de competicion.

Practica de los distintos roles

gue se pueden desempefiar

en las situaciones deportivas:

jugador con distintas
funciones y posiciones en el

campo, arbitro, anotador, etc.

Realizacion de juegos y
deportes alternativos y
recreativos.
Experimentacion de algunas
modalidades de deportes
adaptados como medio de
sensibilizacion y de respeto
por las diferencias.
Planificacion y puesta en
practica de forma autébnoma
de actividades para el
desarrollo de su propia

practica de actividad deportiva

en el periodo escolar,
teniendo en cuenta los
recursos disponibles en el
centro.

Organizacion de

competiciones deportivas en

el periodo escolar.

1. Resolver situaciones 1.1. Adapta la utilizacion de los
motrices en diferentes recursos técnicos de la
contextos de practica modalidad a los
aplicando recursos condicionantes que surgen
técnicos con fluidez, del juego buscando
precision y control, resolver situaciones en
perfeccionando la distintos contextos de
adaptacion y la ejecucion practica, incluidos los de
de los elementos técnicos competicion.
desarrollados en el ciclo
anterior. 1.2. Utiliza con precisién y

fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

2. Solucionar de forma 2.1. Seleccionay utiliza las
creativa situaciones de acciones tacticas
oposicién y colaboracion apropiadas de la
oposicién adaptando las modalidad adaptdndose a
estrategias a las las circunstancias del
condiciones cambiantes juego y buscando
que se producen en la conseguir el objetivo de la
préctica. accion motriz.

2.2. Colabora con sus
comparieros y compafieras
y desempefia las funciones
que le corresponden en los
procedimientos o sistemas
puestos en practica para
conseguir los objetivos
planteados.

2.3. Utiliza con precision y

fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.
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2.4. Valora la idoneidad de sus
acciones en las actividades
fisico-deportivas
desarrolladas,
argumentando sus
decisiones.

2.5. Plantea estrategias
variadas de resolucion de
situaciones de practica
adaptandolas a los
factores presentes en el
juego.

2.6. Elaboray pone en practica
de forma auténoma
actividades para el
desarrollo de los recursos
motrices de la modalidad
justificando sus decisiones.

EDUCACION FiSICA | Curso: 1° BACHILLERATO
Contenidos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje
evaluables
Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
1. Afianzamiento de las técnicas | 1. Considerar las actividades 1.1. Aplica las técnicas de la
de al menos una de las fisico-deportivas en el actividad fisico-deportiva
actividades fisico-deportivas medio natural como una en el medio natural en
en el medio natural opcién adecuada de contextos adaptados y/o
trabajadas en cursos utilizacion del tiempo de naturales, adaptandose a
anteriores utilizando los ocio, planteando propuestas los condicionantes de la
recursos del propio centro y, de aplicacién de técnicas practica y teniendo en
si hay posibilidad, el entorno especificas en el mismo que cuenta los aspectos
cercano y otros entornos. respondan a las organizativos necesarios.
2. Planificacion de la puesta en caracteristicas, gustos y
préactica de actividades necesidades personales y 1.2. Planifica la puesta en
fisico-deportivas en el medio mostrando actitudes activas practica de actividades
natural en las que se de conservacion y mejora fisico-deportivas en el
apliquen una o varias de las del medio ambiente. medio natural en las que se
técnicas trabajadas en apliquen una o varias de
Cursos anteriores y que las técnicas trabajadas en
puedan ser utilizadas de cursos anteriores, que
forma auténoma en el tiempo responda a sus intereses y
de ocio personal. que pueda ser desarrollada
3. Pautas basicas de en su tiempo libre,
organizacion de actividades atendiendo a pautas
fisico-deportivas en el medio basicas de organizacion.
natural.
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Utilizacion de distintos
recursos y aplicaciones
informaticas en el desarrollo
de las actividades en el
medio natural: consulta de

mapas, creacion y busqueda
de rutas, blsqueda de pistas

(geocaching), consultas
meteoroldgicas.
Analisis de las posibilidades

de realizar actividades fisicas
en el medio natural mediante

el estudio de la oferta de
instituciones publicas, de
asociaciones y clubes
deportivos y de empresas
privadas.

Adopcion de medidas de
conservacion y mejora del

medio ambiente en la puesta

en practica de actividades
fisicas en el medio natural.

1.3.

Recoge en su plan de
puesta en practica de
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural propuestas a
realizar para la
conservacion y mejora del
medio ambiente.

EDUCACION FiSICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estédndares de aprendizaje
evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artisti

Utilizacion creativa de
técnicas de expresion
corporal en la elaboracién y
representacion de
composiciones con
intencionalidad expresiva,
artistica o ritmica, de forma
individual o grupal.

Analisis de las
manifestaciones expresivas,
artisticas y ritmicas
presentes en la sociedad y
en su entorno y de la oferta
de este tipo de actividades,
ya sea como espectador o
como participante.

1.

Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a
la intencionalidad de la
composicion.

1.1.

Elabora composiciones con
finalidad expresiva y/o
artistica o ritmica.

1.2.

Utiliza adecuadamente,
segun el caso, las técnicas
expresivas, artisticas o
ritmicas mas apropiadas,
prestando especial atencién
en crear algo original y
creativo.

1.3.

Adecua sus acciones al
sentido y caracteristicas de
la composicién.

1.4.

Identifica y reflexiona sobre
las distintas
manifestaciones
expresivas, artisticas y
ritmicas presentes en la
sociedad y en su entorno y
sobre la posibilidad de
participacion en este tipo de
actividades, ya sea como
espectador o como
participante.
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EDUCACION FISICA

Curso: 1° BACHILLERATO

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.
Disefio, organizacion y 1. Valorar la actividad fisica 1.1. Disefia, organiza y participa
participacion en actividades desde la perspectiva de la en actividades fisico-
fisico-deportivas como salud, el disfrute, la auto deportivas como recurso de
recurso de utilizacién del superacion y las utilizacion activa de su
tiempo libre y de ocio. posibilidades de interaccion tiempo de ocio y de
Reflexién sobre la influencia social y de perspectiva fomento de estilos de vida
gue sobre la salud y la profesional, adoptando saludables.
calidad de vida tienen los actitudes de interés, respeto,
habitos beneficiosos y esfuerzo y cooperacion enla 712 Analiza y adopta una
perjudiciales. préactica de la actividad actitud critica ante las
Analisis y reflexion sobre las fisica. précticas de actividad fisica
interpretaciones, tanto que tienen efectos
positivas como negativas, negativos para la salud
que pueden generarse en individual o colectiva y ante
torno a la actividad fisico- los fenémenos
deportiva (violencia en el socioculturales
deporte, trastornos de la relacionados con la
imagen corporal, doping, corporalidad y los derivados
etc.). . _ de las manifestaciones
Estudio de las posibles deportivas.
salidas profesionales
relacionadas con la ——
actividad fisico-deportiva. L13. gogtgicv? dlgj lfoigisclgllcljia%?tsivie
Normas de seguridad y de como opcién Iaboral%n un
correcta utilizacién de los futuro P
materiales y de las '
instalaciones en la practica
de actividades fisico- 2. Mostrar un comportamiento 2.1.Prioriza la deportividad en la

deportivas.

Préactica de actividades para
el refuerzo de las técnicas y
conocimientos adquiridos
sobre primeros auxilios en
cursos anteriores.

Reflexidn sobre los valores
y contravalores presentes
en la actividad fisico-
deportiva.

personal y social
responsable respetandose a
si mismo, a los otros y al
entorno en el marco de la
actividad fisica.

préactica de actividad fisica,
mostrando actitudes de
respeto hacia los demas asi
como hacia las normas y al
entorno de practica.

2.2.

Acepta con responsabilidad
su funcién el grupo,
colaborando activamente
en el desarrollo de las
actividades.

2.3.

Facilita la integracion de
otras personas en las
actividades de grupo,
animando a su participacion
y respetando las
diferencias.

2.4,

Muestra actitudes de
compromiso con su
aprendizaje y con la mejora
de su capacidad motriz.
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Controlar los riesgos que 3.1. Aplica de forma auténoma
puede generar la utilizacion medidas de seguridad en la
de los equipamientos, el practica de actividades
entorno y las propias fisico-deportivas.
actuaciones en la realizacion
de las actividades fisico- 3.2. Prevé los riesgos asociados
deportivas y artistico- a las actividades y los
expresivas, actuando de derivados de la propia
forma responsable, en el actuacion y de la del grupo.
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como — - -
en grupo. 3.3. Ut|||za} espacios, materiales
y equipamientos
atendiendo a criterios de
uso adecuado y de
prevencion ante accidentes.
3.4. Conoce los protocolos que
deben seguirse ante las
lesiones y accidentes mas
frecuentes que se producen
durante la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Utilizar las Tecnologias de la | 4.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Informacién y la
Comunicacién en el proceso Comunicacion para
de aprendizaje, para buscar, profundizar en su
analizar y seleccionar conocimiento y elaborar
informacion relevante, documentos de distinto tipo
elaborando documentos (texto, presentacion,
propios, y haciendo imagen, video, sonido,...),
exposiciones y realizando exposiciones si
argumentaciones de los fuera necesario.
mismos.
4.2. Aplica criterios de
busqueda de informacion
que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia,
compartiendo la
informacion para su
discusién o difusion con la
herramienta tecnoldégica
adecuada cuando asi fuese
necesario.
4.3. Utiliza adecuadamente las

Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién como ayuda
en la preparacién y la
puesta en practica de
actividades fisicas.
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10
BACHILLERATO

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

U.D. Test Fisicos

- Aplicacion sistematica y autbnoma de pruebas de valoracion que
aporten datos para la elaboracion del programa personal de actividad
fisica saludable.

U.D. Condicién
fisica

- Consolidacion de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la
mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud han
sido adquiridos en cursos anteriores y aplicacién practica de los mismos.
- Elaboracion y puesta en practica de forma autbnoma de un programa
personal de actividad fisica saludable adaptado a las caracteristicas e
intereses personales y que pueda ser desarrollado tanto en el horario
escolar como en su tiempo de ocio.

- Pautas y factores a considerar en la elaboracion de un programa
personal de actividad fisica saludable.

. Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas como
complemento para el desarrollo del programa personal de actividad fisica
saludable.

U.D. Deportes

- Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
de una o varias de las modalidades deportivas realizadas en la etapa
anterior. Aplicacién a situaciones variadas de préactica, incluyendo de
competicion.

- Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el
campo, arbitro, anotador, etc.

- Planificacion y puesta en practica de forma autbnoma de actividades
para el desarrollo de su propia practica de actividad deportiva en el
periodo escolar, teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro.
- Organizacion de competiciones deportivas en el periodo escolar.

U.D. Deportes
Alternativos

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

U.D. Deportes
Adaptados

Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como
medio de sensibilizacién y de respeto por las diferencias.

U.D. Actividades
Fisico-deportivas
en el medio natural

- Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando
los recursos del propio centro y, si hay posibilidad, el entorno cercano y
otros entornos.

- Planificacion de la puesta en practica de actividades fisico-deportivas en
el medio natural en las que se apliquen una o varias de las técnicas
trabajadas en cursos anteriores y que puedan ser utilizadas de forma
autonoma en el tiempo de ocio personal.

- Pautas bésicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

- Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informéticas en el
desarrollo de las actividades en el medio natural: consulta de mapas,
creacion y busqueda de rutas, basqueda de pistas (geocaching),
consultas meteoroldgicas.

- Andlisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio
natural mediante el estudio de la oferta de instituciones publicas, de
asociaciones y clubes deportivos y de empresas privadas.

- Adopcion de medidas de conservacion y mejora del medio ambiente en
la puesta en practica de actividades fisicas en el medio natural.
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U.D. Expresion - Utilizacion creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracién
Corporal y representacion de composiciones con intencionalidad expresiva,
artistica o ritmica, de forma individual o grupal.

- Analisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas
presentes en la sociedad y en su entorno y de la oferta de este tipo de
actividades, ya sea como espectador o como participante.

U.D. Salud, higiene | - Disefio, organizacion y participacion en actividades fisico-deportivas
y mejora personal |como recurso de utilizacion del tiempo libre y de ocio.

através de la - Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida
actividad fisica y el |tienen los habitos beneficiosos y perjudiciales.
deporte - Analisis y reflexion sobre las interpretaciones, tanto positivas como

negativas, que pueden generarse en torno a la actividad fisico-deportiva
(violencia en el deporte, trastornos de la imagen corporal, doping, etc.).
- Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la
actividad fisico-deportiva.

Reflexion sobre los valores y contravalores presentes en la actividad
fisico-deportiva.

U.D. Primeros - Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las
auxilios instalaciones en la practica de actividades fisico-deportivas.

- Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos
adquiridos sobre primeros auxilios en cursos anteriores.

U.D. Nutricion - Determinacién de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del
programa personal de actividad fisica saludable.

U.D. Actitud - Consolidacion de los habitos posturales saludables en la practica de

Postural actividad fisica.

U.D. Relajacion - Profundizacion en las técnicas de relajacién trabajadas en cursos

anteriores y utilizacion autbnoma de las mismas.

ESTRATEGIAS, METODOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Entendemos la evaluacidbn como un proceso integral en el que se contemplan diversas
dimensiones o vertientes: analisis del proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas, analisis de la
practica docente y los procesos de ensefianza y andlisis del propio Proyecto Curricular.

Consideramos importante a la hora de evaluar atender a los siguientes criterios.
* Individualizada: atendiendo a las caracteristicas y particularidades de cada alumno/a.

* Integradora: Para ello contempla la existencia de diferentes grupos de situaciones y la flexibilidad en la
aplicacién de los criterios de evaluacion que se seleccionan.

+ Cualitativa: en la medida en que se aprecian todos los aspectos que inciden en cada situacion particular
y se evallan de forma equilibrada, no atendiendo sélo a los resultados finales, sino al proceso y su
desarrollo.

* Orientadora: dado que aporta al alumno/a la informacién precisa para reconducir sus aprendizajes y
aprovechar sus potencialidades.

» Continua: entender el aprendizaje como un proceso continuo donde se constatan diferentes fases o
momentos.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Dada la diversidad de contenidos a trabajar en el &rea, consideramos vital utilizar gran diversidad
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de procedimientos de evaluacidon que nos permitan obtener datos de todos los agentes que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Lejos de limitarnos a test fisicos o deportivos, entre los
procedimientos a utilizar tenemos los siguientes:

» Procedimientos de observacion directa e indirecta, objetivas y subjetivas: Son muy valiosos para
recoger todo lo que sucede en clase, en el progreso del dia a dia, etc. Siempre que estos registros sean
sistematicos y continuos y no sélo contengan elementos cuantitativos de la actividad, sino que ademas
recojan aspectos cualitativos (atencion, esfuerzo, etc. Dentro de estos sistemas podemos utilizar
registros anecdoticos, escalas o listas de control. (Contenidos actitudinales)

« Examen o pruebas escritas: Desde la reforma, la exigencia de orden cognitivo que se ha dado en
nuestra area ha traido consigo la importacién de las pruebas escritas de otras areas. Frente a las
pruebas de observacién, estas pruebas permiten objetivar los resultados de las anteriores. Permiten
constatar la adquisicién de contenidos conceptuales, asi como procedimentales y actitudinales.

* Pruebas de ejecuciéon. Permiten poner de manifiesto la eficacia del aprendizaje. Estas pueden ser Utiles
tanto para la evaluacion del producto como la del proceso. Ademas de atender al resultado esta prueba
permite también atender a su realizacion. Ejemplos: realizacion de un salto, exdmenes practicos de
deportes, etc... (Contenidos procedimentales)

* Test o baterias fisicas. Son situaciones experimentales estandarizadas. Los mas utilizados son los test
de condicidn fisica que permiten evaluar mediante la comparacion con otros individuos, asi como a partir
de sus progresos. (Contenidos procedimentales)

* Realizacion de trabajos escritos o con otros medios, se trata de la realizacion de trabajos escritos o con
medios audiovisuales, etc, en los que se profundiza o aprenden sobre unos determinados contenidos.
(Contenidos procedimentales y/o conceptuales)

En relacién con los agentes de evaluacion: se usard a) heteroevaluacion: hace referencia a la
evaluacion realizada por el profesor sobre los aprendizajes conseguidos por los alumnos b)
autoevaluacion: dirigida por el profesor, sera la evaluacién que el propio alumno debe realizar sobre su
proceso de aprendizaje. ¢) coevaluacién: serd la evaluaciéon que el alumno realiza sobre sus propios
comparieros.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion cumple distintas y muy importantes funciones, una de ellas es la de poder calificar
a los alumnos para que ellos y sus familias tengan un referente claro de los progresos que experimentan
en el cumplimiento de los objetivos y aprendizaje de los contenidos.

Con caracter general en los criterios de calificacion se ponderara la adquisicién de los
aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales, con un mayor peso de los procedimentales,
ya que la Educacion Fisica es una asignatura en la predomina la actividad, la realizacion y préactica de
ejercicios, juegos y deportes. Dichos criterios seran los siguientes:

Los criterios de calificacion se especifican en la evaluacién de estandares.

Para poder superar cada evaluacién y aplicar estos porcentajes sera necesario alcanzar los
estandares de aprendizaje basicos especificados también en la secuenciacién de contenidos.

La nota trimestral serd truncada y en la evaluacion final se realizard la media real de las tres
evaluaciones.

Cuando el profesor pida la realizacion de un trabajo escrito y su posterior presentacién en una

59



IES SANTIAGO GRISOLIA

fecha sefialada, el alumno/a que NO lo presente sin una causa debidamente justificada,
automaticamente se considerara que no lo ha presentado, como si no se presentase a un examen de
manera justificada, por lo que no tendra derecho a que se le evalle el trabajo y por lo tanto no se le
evaluara en la evaluacion, con lo que la calificacion sera INSUFICIENTE en la evaluacion
correspondiente, por lo que tendra que recuperar segun los criterios establecidos al efecto.

La colaboracion del Departamento en la necesidad de transmitir la importancia de la correcta
expresion de la lengua escrita, atendiendo a LAS FALTAS DE ORTOGRAFIA, conlleva el mismo
tratamiento que en la E.S.O.

Para superar tanto cada unidad didactica como los cursos, se atendera de manera primordial a
alcanzar los estandares de aprendizaje basicos, observandose dicha consecucion por medio de todos
los procedimientos de evaluacion establecidos en la programacion.

La calificacion de cada evaluacién puede ser de INSUFICIENTE acompafiado de la nota
numéricade 1, 2, 3, 4; SUFICIENTE - 5; BIEN — 6; NOTABLE — 7 u 8; SOBRESALIENTE -9 0 10.

En cada evaluacién la calificacion se obtendr4 entre los resultados alcanzados entre las
diferentes rubricas de los procedimientos de evaluacion utilizados en las UU. Didacticas de esa
evaluacion, considerando los tantos por cientos sefialados anteriormente.

La calificaciébn del curso serd el resultado de la media de las calificaciones de las tres
evaluaciones, teniendo que ser ésta igual o mas a 5 para obtener la calificacion de SUFICIENTE - 5.
Para las notas con decimales que haya que redondear se tendra en cuenta su trabajo y actitud durante
curso (Un 5’6 de media no sera siempre un BIEN-6, ya que dependera de la actitud general a lo largo de
curso del alumno/a en cuestion).

En caso de estandares de aprendizaje continuos se valorara el grado de consecucién de los
mismos al final del curso, debatiendo el departamento aquellos casos que al principio el alumno alcance
el estdndar de aprendizaje y no lo haga al final del curso (situacién insélita que podria darse por sucesos
inesperados o por dejadez del alumno, de ahi el debate).

CRITERIOS DE RECUPERACION

Se entendera que el alumno debera recuperar la evaluacion cuando una vez finalizada ésta, no
haya conseguido los objetivos minimos para superarla. Para ello, debera realizar diferentes actividades
que dependeran primordialmente de los tipos de lagunas que se aprecien en el proceso de aprendizaje,
ya sean de contenidos conceptuales, procedimentales o actitudinales.

No obstante, alin cuando el alumno haya aprobado la evaluacion, el profesor puede recomendar
a éste tareas de refuerzo si algin objetivo no ha llegado a cumplirse.

Hay que enfatizar que en el area se realiza una evaluacidon continua que permite utilizar
refuerzos y ayudas a lo largo de todo el curso académico por lo que entender las recuperaciones como
Unicos refuerzos seria un error.

En caso de obtener menos de un 50% de puntos en alguno de los apartados la nota de la
evaluacion podra ser de INSUFICIENTE, al alumno/a se le dara un plan de trabajo individualizado (PTI)
para que el alumno/a recupere esa parte, mediante la realizacién o bien de trabajos, examenes tedricos,
tedrico-practicos, en funcion de la parte suspendida en la evaluacion, manteniéndole las demas notas,
para que si luego en la recuperacion obtiene un minimo de 5 puntos sobre 10 se le haga la media de
todas las notas del trimestre. Por ejemplo, si el alumno suspende los contenidos conceptuales
(examenes tedricos) y las demas partes las tiene aprobadas, el alumno sélo debera recuperar la parte
suspensa, es decir, los contenidos conceptuales, realizando los pertinentes examenes y obteniendo una
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nota minima de 5 sobre 10
PRUEBA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen la asignatura, podran presentarse a la prueba extraordinaria de
septiembre.

Cuando la materia sea calificada al final del curso, es decir, en la evaluacién final de junio, con
una nota de INSUFICIENTE, al alumno/a se le dara un plan de trabajo individualizado (PTI) en el que se
reflejaran los contenidos a superar en septiembre.

El procedimiento para la superacién de esta prueba extraordinaria sera una de las siguientes
opciones elegidas por el profesor, segun la parte suspendida:

* El profesor podra mandar trabajos opcionales a realizar en el verano, los cuales seran obligatorios
presentarlos para poder presentarse y realizar el examen extraordinario teérico, practico o ambos, en
funcion de los contenidos suspensos.

» Asimismo si en el examen teérico no alcanzara el 35% de su valor no se le hara media con el apartado
practico y por tanto sera innecesario su realizacion.

* El profesor puede optar porque el alumno sélo realice el examen tedrico, practico o ambos en funcién
de los contenidos suspensos.

PENDIENTES

Los alumnos que tengan pendiente la Educacion fisica de 1° de Bachillerato, tienen a su
disposicion la posibilidad de aprobar la materia suspensa, aunque no puedan cursarla en segundo de
bachillerato.

Un miembro del departamento, el coordinador de los pendientes de Educaciéon Fisica, se
encargara de establecer las actividades a realizar por el alumnado, para ello, dicho profesor o el jefe de
departamento, daran un plan de trabajo individualizado (PTI) al tutor por duplicado, para que éste le haga
llegar una copia a los alumnos para que la firmen, en calidad de haber recibido las actividades y otra
copia se la quede el tutor en calidad de que existe este documento y se le entreg6, todo ello de acuerdo
a lo acordado en la CCP.

Cada miembro del Departamento, en coordinador con el resto se encargara del desarrollo del
proceso de recuperacion de sus alumnos con la materia pendiente, marcandoles las pautas a seguir.

Segun la orden que regula la evaluacién del alumnado en bachillerato (09-06-2009 de la
consejeria de educacion), la evaluacion de las materias pendientes "se realizara, al menos, en tres
ocasiones a lo largo del curso”. Ante esta orden, al alumno/a con la materia pendiente se le evaluara de
los trabajos mandados, al final de la primera, segunda evaluacion y a la mitad de la tercera evaluacion,
es decir, los primeros dias de abril, antes de la Gltima CCP de abiril.

Los criterios de calificacion para superar la asignatura de Educacion Fisica pendiente del curso
anterior son:

Pruebas, trabajos, cuestionarios, etc. 100 %.

Condicién indispensable para aprobar, es que se entreguen todos los trabajos mandados en el
tiempo previsto, sino se presentan y no estd debidamente justificado, no se le evaluara, por lo que se
considerara suspenso.
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PERDIDAS DE EVALUACION CONTINUA

Atendiendo a lo establecido en las normas de convivencia de este centro, los alumnos que
pierdan la evaluacién continua (mas de 12 faltas injustificadas, el profesor puede considerar la
posibilidad de que el alumno pierda la evaluacién continua) seran evaluados de la siguiente forma:

- Realizacion de una prueba escrita final que evalué todos los contenidos tratados en la evaluacion.
- Realizacion de trabajos que evalué la profundizacién de algunos contenidos tratados en la evaluacion.

- Posible realizacion de una prueba practica sobre los contenidos tratados en la evaluacion o curso, si el
profesor lo estima conveniente.

Al igual que en la E.S.O. los profesores tenemos el deber de informar a la Junta de Profesores si
alguno de nuestros alumnos han manifestado ABANDONO EN LA MATERIA para que se tenga en
cuenta a la hora de tomar decisiones conjuntas que atafien al alumno en cuestion.

METODOLOGIA ESPECIFICA. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS. MEDIDAS DE
ATENCION A LA DIVERSIDAD

En este apartado, vamos a tratar de incluir los criterios metodolégicos que vamos a seguir para
impartir nuestra asignatura, dando respuesta basicamente al “como vamos a ensefar”.

En primer lugar haremos mencién a los principios metodoldgicos que el propio curriculo
determina: 1) realizar aprendizajes significativos, 2) potenciar los hébitos de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio, 3) favorecer la interaccion alumno-profesor y alumno-alumno, 4) potenciar y desarrollar el
pensamiento reflexivo y critico, la elaboracién de juicios personales y la creatividad, 5) la metodologia
didactica serd activa y participativa, 6) desarrollar la capacidad de los alumnos para aprender por si
mismos (aprender a aprender), 7) utilizar el trabajo en equipo de los alumnos, 8) favorecer en los
alumnos la adquisicién de los principios basicos del método cientifico, 9) relacionar los contenidos del
area con el ambito profesional, 10) los contenidos deberan presentarse con una estructuracion clara y
planteando la interrelacion entre distintos contenidos de un area y de distintas areas, 11) realizar
actividades complementarias y extraescolares que favorezcan el desarrollo de los contenidos, e impulsen
la utilizacion de espacios y recursos educativos diversos en el centro y los del entorno.

METODOLOGIA ESPECIFICA DE EDUCACION FiSICA

En este apartado de metodologia especifica vamos a hacer referencia fundamentalmente a las
técnicas, los métodos y estrategias de ensefianza que vamos a utilizar en nuestras clases. Partimos para
ello, de lo expresado de forma general por el curriculo, el cual presenta un caracter sintético, es decir, no
se decanta por unos métodos u otros sino que aboga por la utilizacién en el momento adecuado de cada
uno de ellos.

La eleccion de un método u otro de ensefianza va a depender de las actividades (contenidos), de
las finalidades (objetivos) y de la ayuda que precise cada alumno en un momento dado

Asi, utilizaremos la técnica reensefanza instruccién directa o “reproduccién de modelos”
acufiada por Delgado Noguera (1991) en ocasiones, como cuando exista un modelo con una eficiencia
totalmente demostrada y se lo queramos comunicar a nuestros alumnos, bien porque debido a sus
caracteristicas estos presentan una alta motivacién, o bien para que vean la funcionalidad del
aprendizaje planteado. La técnica de ensefianza mediante al blusqueda o “indagaciéon” igualmente
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acufiada por este autor, la usaremos ante aquellas tareas en las que se desee primar un alto
componente perceptivo y decisivo frente a la capacidad de ejecucion.

Respecto a los estilos de ensefianza, igualmente haremos uso de ellos en funcién de las
caracteristicas de los alumnos y de la tarea a ensefiar, los objetivos que se pretendan y los contenidos a
tratar, pero entre otros utilizaremos: a) Métodos mas relacionados con las técnicas de reproduccion de
modelos como son: el mando directo modificado, asignacién de tareas, programas individuales,
ensefianza programada, ensefianza reciproca, micro ensefianza, grupos reducidos, grupos de nivel,
tareas grupales y tareas definidas; y b) Métodos especialmente relacionados con las técnicas de
indagacién como el descubrimiento guiado, la resolucién de problemas, las tareas semidefinidas y las no
definidas.

La posibilidad de la aplicacion de diferentes estilos de ensefianza supone no sélo el
cumplimiento de algunos principios educativos como que “la ensefianza-aprendizaje de tareas E. Fisica,
suponga un proceso emancipatorio del alumno” sino que también le permita llevar a la practica
conceptos explicados por el profesor, principios basicos tales como “el aprendizaje significativo, refuerzo
de aspectos practicos, atencion a la diversidad”.

En lo referente a los modelos de ensefianza para el aprendizaje deportivo, indicar que en
nuestras clases nos inclinaremos por la utilizacion de “modelos activos”, dentro de los cuales haremos un
uso especial del “modelo comprensivo” de Devis y Peird (1992), asi como del “modelo fenédmeno-
estructural” de Lasierra y Lavega (1993).

En lo que respecta a la estrategia en la practica utilizaremos la estrategia global y/o analitica con
sus variables.

Por Gltimo, concluir que todos los aspectos metodolégicos anteriormente presentados confluiran
en una idea, como es el ir dotando cada vez mas de una mayor autonomia en la practica de actividad
fisica a nuestros alumnos.

DISTRIBUCCION DE LOS ESPACIOS, AGRUPAMIENTOS Y ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS

Habitualmente las sesiones de educacién fisica, en cuanto a la organizacién de los espacios,
seguiran una determinada estructura, sobretodo en la mayor parte de las clases préacticas, pudiendo
haber cambios en funcién del contenido a trabajar y si la clase es tedrica o tedrico-practica. La estructura
mas comun en E.F es:

 Parte inicial o informativa. Se parte siempre de una informacion teérica (aclaraciones conceptuales,
clasificaciones, andlisis de técnicas, etc.) clara y concisa, que permite una preparacion sélida de la
practica. También se pone de relieve la relacion que en cada caso pueda existir entre el contenido de la
materia y los contenidos de otras areas. Por ultimo se facilitan tantos los objetivos que se persiguen con
la sesién, los contenidos a realizar y por encima los ejercicios que se van a llevara a cabo en la sesion.

* Parte préactica. La practica contempla distintos niveles de realizacion, en funcion de la competencia de
los alumnos y alumnas. Para ello, se parte de un amplio repertorio de propuestas y ejemplos que
desempefian un doble papel:

1.- Permitir una seleccién de ejercicios adecuada a las circunstancias individuales de cada alumno y
alumna, es decir, personalizar su plan de trabajo.

2.- Facilitar a los propios alumnos unos patrones a partir de los cuales investigar y desarrollar otra serie
de ejercicios suplementarios.

En cualquier caso, y sin perjuicio de la necesaria atencién a las diferencias individuales que
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hemos expuesto, se propone siempre una serie de contenidos considerados béasicos cuidadosamente
seleccionados para que estén al alcance del alumno o alumna medio y que deben ser dominados
(contenidos minimos).

* Parte final o vuelta a la calma. Fase en la que el alumnado, después de realizar la parte practica, vuelve
al estado de reposo en el cual vino a la clase de educacion fisica, asi como también servira para el aseo
tan necesario después de la realizacion de actividad fisico-deportiva, asi cémo pasar lista, mandar o
aclarar alguin concepto o parte de la clase importante de resefiar.

Agrupamientos para realizar las actividades se utilizaran distintos tipos de agrupamientos en
funcién de las actividades programadas, bien pudiendo ser individuales, como la carrera atlética, etc.. o
colectivas como pueda ser los deportes colectivos, juegos, En pareja para los bailes de salén, etc.....,
segun los contenidos a trabajar y los objetivos a conseguir.

RECURSOS ESPACIALES Y MATERIALES

En cuanto a la dotacion de recursos espaciales y materiales para el area de Educacion fisica en
Bachillerato, se pueden considerar muy positivos para la practica de la actividad fisica.

Recursos espaciales: Contamos con una sala-gimnasio de pequefias dimensiones (dotada con
vestuarios de chicos y vestuarios para chicas, asi como otro para el profesor), dos pistas polideportivas
al aire libre (cuentan con un equipamiento de dos canastas de baloncesto y dos porterias), el nuevo
gimnasio polideportivo (dotado de vestuarios para chicos/as, profesores, un almacén con bastante
material deportivo, una sala pequefia para posibles clases tedricas. También est4 dotado de porterias, 6
canastas abatibles y una cortina central que divide el gimnasio en dos pistas polideportivas). Rocédromo
artificial situado en la planta -2 del edificio nuevo.

Los recursos que se utilizaran seran de los siguientes tipos:

- Recursos impresos: Apuntes escritos para la consulta y estudio del alumnado, de cara a su utilizacién
para la superacién de la materia como consulta fuera del instituto

- Recursos audiovisuales: Seran recursos audiovisuales en nuestras clases: las diapositivas, el
retroproyector y el cafién de proyeccion gue se utilizardn para la exposicién organizada y sistematicas de
los contenidos. También el video, la television y equipos de reproduccién sonora.

- Recursos materiales: Son los recursos mas utilizados y especificos de Educacion Fisica. Este material
esta inventariado en el departamento y sobre todo en secretaria

- Recursos informaticos: Aula althia, portatiles del centro o profesor y cafiones-proyectores de imagenes.

- El entorno como recurso: utilizacion de instalaciones deportivas municipales u otros lugares en los que
se pueden realizar actividades complementarias y extraescolares.

Por ultimo, resaltar en este apartado, el desarrollo de actividades en las que se fomente la “auto-
construccion” de materiales por parte del alumno, dado los grandes valores educativos que tienen este
tipo de actividades.

El material didactico de los alumnos serd las fotocopias que de el profesor de la materia, asi
como otro tipo de material auxiliar (de literatura especifica, internet, etc..) que complete o profundice mas
en los temas dados en clase
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nuestra programacion, en todo momento tiene en cuenta el Decreto 85/20188, de 20 de
noviembre, por el que se regula la inclusiéon educativa del alumnado en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha.

Este Decreto tiene como objeto establecer la ordenacion y organizacion de la inclusién educativa
en todos los centros educativos que imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Educacion Primaria,
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianzas de Idiomas,
Enseflanzas Artisticas, Ensefianzas Deportivas y Educacion de Personas Adultas de la comunidad
autbnoma de Castilla-La Mancha, para garantizar la mejora de la educacion y la sociedad y favorecer la
identificacién y supresion de las barreras para el aprendizaje y la participacién de todo el alumnado.

Se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas
a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacién de todo el alumnado y favorecer
el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos
de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas, culturales y
linguisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales.

PRINCIPIOS DE LA INCLUSION EDUCATIVA

La inclusioén educativa abarca a la totalidad del alumnado y se sustentara en los principios de:
1. Normalizacion, participacién, inclusion, compensacion educativa e igualdad entre mujeres y hombres.

2. Equidad e igualdad de oportunidades que permita el desarrollo de las potencialidades, capacidades y
competencias de todo el alumnado.

3. Coeducacioén y respeto a la diversidad sexual y afectiva, a la identidad de género y a la diversidad de
modelos de familia.

4. Accesibilidad y disefio universal de actuaciones educativas para todas las personas.
5. El enfoque comunitario y preventivo de la intervencién educativa.

6. Transversalidad entre administraciones que garantice la convergencia, colaboracion y coordinaciéon de
lineas y actuaciones.

7. Fundamentacion teérica, actualizacion cientifica, tecnolégica y rigor en la aplicacion de los programas
y actuaciones a desarrollar.

8. Responsabilidad compartida de todos los agentes y sectores de la comunidad educativa, propiciando y
alentando el compromiso de las familias para lograr una atencidon adecuada y eficiente a todo el
alumnado.

9. Flexibilidad organizativa, con el objetivo de favorecer la autonomia personal, la autoestima, la
generacion de expectativas positivas en el alumnado, el trabajo cooperativo y la evaluacién del propio
aprendizaje.

10. Disponibilidad y sostenibilidad, en la provisién, desarrollo y disposicién de los recursos y medios para
llevar a cabo buenas practicas escolares.
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MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA A NIVEL DE AULA

Las medidas de inclusién educativa a nivel de aula constituyen el conjunto de estrategias y
medidas de caracter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su
participacion y valoracién en la dindmica del grupo-clase. Estas medidas deberan estar reflejadas en la
préactica docente y contemplada en las propuestas curriculares y programaciones didacticas.

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusion educativa:

a) Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion,
en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el
trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, entre otras.

b) Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje,
como son el trabajo por rincones, la co-ensefianza, la organizacion de contenidos por centros de interés,
los bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

¢) Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje disefiados por el equipo docente
en colaboracion con el Equipo de Orientacion y Apoyo o el Departamento de Orientacion.

d) Los grupos o programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajen la creatividad y las
destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise.

e) El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a favorecer la participacion del
alumnado en el grupo-clase.

f) La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado asi como
favorecer su adaptacion y participacion en el proceso educativo.

g) Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a cabo con el
alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

h) Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y
la participacién, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacion, comprension y
cuantas otras pudieran detectarse.

i) Las acciones educativas dirigidas al alumnado considerado como deportista de alto rendimiento o
alumnado que curse simultdneamente estudios superiores de musica o danza que favorezcan la
temporalizacion de la actividad formativa ajustandose a las exigencias impuestas por la participacion
simultanea en distintas disciplinas.

j) Cuantas otras propicien la calidad de la educacion para todo el alumnado y el acceso, permanencia,
promocion vy titulacién en el sistema educativo en igualdad de oportunidades y hayan sido aprobadas o
propuestas por la Consejeria competente en materia de educacion.

MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Son medidas individualizadas de inclusion educativa aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de facilitar los
procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de
aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de su grupo.

Estas medidas se disefiaran y desarrollardn por el profesorado y todos los profesionales que
trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Equipo de Orientacién y Apoyo o el
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Departamento de Orientacion, en el Plan de Trabajo y cuando proceda, en la evaluacion
psicopedagdgica.

La adopcion de medidas individualizadas de inclusiéon no supone la modificacién de elementos
prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y profesionales que intervienen con
el alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones puestas en marcha.

Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusion educativa:

a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificaciébn o provision de recursos especiales,
materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprensién y/o movilidad.

b) Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, temporalizacion y presentacion de los
contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de
evaluacion ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el
principio de accesibilidad universal.

c) Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento
curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

d) Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos profesionales que
trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con el objetivo de prevenir dificultades y
favorecer el desarrollo de capacidades.

e) La escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado que se incorpora
de forma tardia al sistema educativo espafiol y que asi lo precise.

f) Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado derivadas de sus
caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la coordinacion de actuaciones con otras
administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.

g) Cuantas otras propicien la calidad de la educacién para todo el alumnado y el acceso, permanencia,
promocion y titulacién en el sistema educativo en igualdad de oportunidades y hayan sido aprobadas por
la administracion educativa.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Son medidas extraordinarias de inclusion educativa aquellas medidas que implican ajustes y
cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes
ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas y potencialidades.

Se podran aplicar las siguientes medidas extraordinarias de inclusion educativa: las
adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacién
curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de
Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacion Especial, los Programas Especificos
de Formacion Profesional y cuantas otras propicien la inclusion educativa del alumnado y el maximo
desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direccién General con competencias en
materia de atencion a la diversidad.

La adopcion de estas medidas requiere de una evaluacion psicopedagdgica previa, de un
dictamen de escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas
por parte de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado.
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La implantacion de estas medidas se llevara a cabo tras haber agotado previamente las medidas
de inclusidon educativa promovidas por la Consejeria con competencias en materia de educacion, las
medidas de inclusién a nivel de centro, a nivel de aula y medidas individualizadas de inclusion educativa.

Las medidas extraordinarias de inclusién educativa requieren un seguimiento continuo por parte
del equipo docente, coordinado por el tutor o tutora del grupo con el asesoramiento del o de la
responsable en orientacion educativa y el resto de profesionales educativos que trabajan con el
alumnado y se reflejaran en un Plan de Trabajo.

Para la adopcion de estas medidas, los centros educativos y las familias o tutores y tutoras
legales del alumnado, si lo precisan, podran contar con el asesoramiento de las estructuras de la Red de
Apoyo a la Orientacion, Convivencia e Inclusion Educativa que actuara a su vez, como mecanismo
arbitral o de mediacion para resolver las diferencias que pudieran producirse entre las familias o tutores y
tutoras legales del alumnado y la Consejeria con competencias en materia de educacion.

ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Se entiende por adaptacion curricular significativa la modificacién de los elementos del curriculo
que afecta al grado de consecucion de los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje evaluables que determinan las competencias clave en la etapa correspondiente pudiendo
tomarse como referencia el desarrollo de competencias de niveles superiores o inferiores al curso en el
que esté escolarizado.

Las adaptaciones curriculares significativas se podran realizar en Educacién Infantil, Educacion
Primaria y Educacidon Secundaria obligatoria al alumnado que lo precise y asi se contemple en su
Dictamen de Escolarizacion.

Estas adaptaciones podran ser eliminadas cuando el alumnado haya alcanzado las
competencias béasicas que le permita seguir el curriculo del grupo- clase en el que esta escolarizado.

La adopcion de esta medida supone que la evaluacién del alumnado haré referencia al nivel y
curso seleccionado para la realizacién de la adaptacién curricular significativa, siendo la Direccién
General con competencias en materia de atencion a la diversidad la que indique el procedimiento para
hacer constar esta medida en los documentos oficiales de evaluacién.

Las adaptaciones curriculares significativas quedaran recogidas en el documento programético
Plan de Trabajo regulado en el articulo 24.

INDICADORES, CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS, TEMPORALIZACION Y
RESPONSABLES DE LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAIJE
En este apartado y en complemento a lo reflejado en el punto anterior, expongo algunos detalles

gue también son importantes tener en cuenta de cara a la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado en nuestra materia de educacion fisica.
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A la hora de cuando evaluaremos, la temporalizacion, atenderemos a tres modalidades:

1. Evaluacion Inicial. Recogeremos datos sobre el punto de partida de cada alumno/a, proporcionando
una primera fuente de informacién sobre los conocimientos previos y caracteristicas personales que
permiten una atencion a las diferencias y una metodologia ajustada.

2. Evaluacion Formativa. Atenderemos al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje
diagnosticando dificultades y reconduciendo el proceso para la consecucidon de los objetivos
propuestos

3. Evaluacién Sumativa y/o Final: Recogeremos la informaciéon sobre los resultados al término del
proceso de aprendizaje sin eludir la informacion necesaria para solventar las deficiencias detectadas
en los resultados finales.

Con respecto a quién evalla el proceso de aprendizaje del alumnado, seran los profesores que
pertenecen al departamento de educacion fisica, siendo cada uno responsable de la evaluacion de los
cursos y alumnos que le sean asignados dentro del departamento didactico a principio de curso, en las
reuniones habilitadas para tal efecto

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Desde el departamento consideramos parte fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje
la evaluacion de la propia practica docente como medio imprescindible para mejorar nuestra actuacion.

De este modo intentaremos recibir una evaluacion lo mas completa posible y desde un ambito
interno y externo.

» Evaluacion interna:

En primer lugar es importante la reflexién personal al final de cada sesion donde se analice el
desarrollo de la clase y los objetivos didacticos trabajos, para poder estimar si se ajustan a lo
inicialmente previsto.

La reflexién personal también serd fundamental al final de cada U. Did4ctica para analizar todos
sus componentes y reajustar aquellos que necesiten ser revisados para la consecucion de los objetivos
previstos en la unidad (objetivos ajustados, contenidos trabajados, secuenciacion de éstos, metodologia,
actividades planteadas, procedimientos de evaluacion utilizados, recursos, etc.).

Con todas estas reflexiones, unidas a la evaluacion externa, realizaremos los ajustes pertinentes
en las programaciones didacticas del préximo curso, proponiéndolas previamente en la memoria final de
curso.

* Evaluacion externa:
Evaluacion de la practica docente entre los propios compafieros del Departamento.

Realizacion de encuestas finales por parte de los alumnos, especialmente de segundo ciclo (con
mayor criterio y responsabilidad), sobre los diferentes aspectos incluidos en la programacion y sobre
todos los agentes que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La temporalizacion de dicha evaluacion se realizara con la evaluacion formativa y sumativa-final
de los alumnos o evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje

Los responsables de la evaluacion seran los componentes del departamento de Educacion
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Modelo de evaluacion del proceso de ensefianza: evaluacion externa por alumnado

Si

No

ENTRE TODOS MEJORAMOS

A veces

l. ¢ Cémo trabajamos en clase de....?

Entiendo al profesor cuando explica.

Las explicaciones me parecen interesantes.

Las explicaciones me parecen amenas.

El profesor explica sélo lo del libro.

Emplea otros recursos ademas del libro.

Pregunto lo que no entiendo.

Realizamos tareas en grupo.

Utilizamos espacios distintos del aula.

1., Cémo son las actividades?

Las preguntas se corresponden con las explicaciones.

El profesor solo pregunta lo del libro.

Las preguntas estan claras.

Las actividades se corrigen en clase.

Las actividades, en general, son atractivas y participativas.

En ocasiones tengo que consultar otros libros.

Me mandan demasiadas actividades.

Il ¢,Cémo es la evaluacion?

Las preguntas de los controles estén claras.

Lo que me preguntan lo hemos dado en clase.

Tengo tiempo suficiente para contestar las preguntas.

Hago demasiados controles.

Los controles me sirven para comprobar lo aprendido.

Participo en la correccidn de los controles.

Los controles se comprueban luego en clase.

Se valora mi comportamiento en clase.

Pienso gque se tiene en cuenta mi trabajo diario en clase.

Creo que, en general, la valoracién de mi trabajo es justa.

IV. Cémo es el ambiente de mi clase?

En mi clase hay un buen ambiente para aprender.

Me gusta participar en las actividades de grupo.

Me llevo bien con mis compafieros y compaferas.

En mi clase me siento rechazado.

El trato entre nosotros es respetuoso.

Me siento respetado por el profesor.

Me llevo bien con el profesor.

Los conflictos los resolvemos entre todos.

En general, me encuentro a gusto en clase.

V. Me gustaria hacer y responder las siguientes preguntas

Lo gue me gusta de mi clase es:

Porque:

Lo que menos me gusta de mi clase:

Porque:
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Valoracion a realizar en funcién de las respuestas obtenidas

Como positivo Como mejorable

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Con respecto a quién evalla la programacion didactica, esta sera evaluada por los profesores
del departamento didactico, que utilizaran para la emisién de juicios su propio criterio, pero siempre
teniendo en cuenta la perspectiva y resultados de los alumnos.

En cuanto a qué evaluar en la programacion didactica, seran criterios de evaluacion los
siguientes: 1) adecuacion al contexto, a los alumnos; 2) validez de los objetivos, la secuencia de los
contenidos y su temporalizacion, las actividades complementarias y extraescolares, el propio proceso de
evaluacion, las decisiones metodologicas, didacticas y los recursos utilizados, la respuesta a las
necesidades educativas especificas, etc.; 3) viabilidad: del grado de ejecucion, y del cumplimiento de la
PD; 4) utilidad en cuanto a la coherencia del profesorado para la aplicacion de la PD, si facilita la practica
docente.

En relaciéon a como se evaluara la programacion didactica, la formula elegida seré la reunién del
Departamento Didactico.

Por ultimo referente a cuando evaluar la programacion didactica, tendremos en cuenta que si
bien durante todo el curso el profesor puede obtener informacion sobre los criterios de evaluacién de la
PD, sera al final de cada curso cuando se sistematice dicha evaluacion.

Modelo de evaluaciéon del PD:

EN RELACION CON LA PROGRAMACION.

1. Ha sido elaborada por la CCP e integra las aportaciones de cada uno de los departamentos.

2. Contempla los objetivos generales del area, los contenidos, los criterios de evaluacion.

3. Son coherentes en cuanto a cantidad y contenido los objetivos, contenidos y criterios de

evaluacion.

Incluye temas transversales.

Secuencia los contenidos a lo largo de la etapa.

Define los criterios metodol6gicos.

Define los procedimientos de evaluacion y los criterios de calificacion.

Contempla medidas ordinarias de atencion a la diversidad.

. La programacion es coherente con el proyecto curricular.

10 La programacion es independiente de una opcién editorial.

11. Contempla la realizacion de salidas y visitas al entorno, en relacion con los objetivos
propuestos.

12. La programacion toma en consideracion la utilizacion de las TIC.

©oNo O~

EN RELACION CON LOS OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION.
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Los objetivos generales del area hacen referencia a los objetivos generales de la etapa.
Estan contextualizados en relacién con el nivel de desarrollo y de competencia del
alumnado.

Contempla objetivos y contenidos de hechos, procedimientos y actitudes.

Los contenidos estan organizados y categorizados en funcién de bloques tematicos.
Las unidades de trabajo se desarrollan en espacios de tiempo amplios.

La secuenciacion de los contenidos facilita el recuerdo y el repaso.

Establece unos minimos de suficiencia en los criterios de evaluacion.

Las actividades desarrollan suficientemente los diferentes tipos de contenido.

. Las actividades favorecen el desarrollo de distintos estilos de aprendizaje.

10 Las actividades favorecen el desarrollo de la creatividad.

11. Las actividades disefiadas toman en consideracion los intereses de los alumnos y resultan
motivadoras.

N

©COoNOO MW

EN RELACION CON LA METODOLOGIA.

1. El alumnado participa en la formulacién de los objetivos, en la identificacién de los
contenidos, en la seleccion de las actividades...

2. El profesorado habitualmente introduce el tema.

3. El profesorado orienta individualmente el trabajo de los alumnos.

4. El alumnado sigue la secuencia de actividades de un texto escolar.

5. Se utilizan otros textos de apoyo.

6. Se utilizan materiales de elaboracion propia.

7. Parte de las actividades se realizan en grupo.

8. Se atiende a la diversidad dentro del grupo.

9. La distribucion de la clase facilita el trabajo autébnomo.

10. La distribucion de la clase se modifica con las actividades.

11. El tiempo de la sesion se distribuye de manera flexible.

12. Se usan otros espacios.

13. Se utilizan unidades de tiempo amplias y flexibles.

14. El trabajo del aula se armoniza con el trabajo de casa.

15. La actuacion docente en el aula se guia por un enfoque globalizador o interdisciplinar.

16. La actuaciéon docente intenta aprovechar al maximo los recursos del centro y las
oportunidades que ofrece el entorno.

LA EVALUACION

‘

Se valora el trabajo que desarrolla el alumno en el aula.

Se valora el que desarrolla en casa.

Se evallan los conocimientos previos.

Se evalla el proceso de aprendizaje de manera directa y a través de los cuadernos
(materiales) de trabajo del alumnado.

5. Se evaltan los resultados.

6. Va dirigida a los diferentes tipos de contenido.

7. Las pruebas contemplan diferentes niveles de dificultad.

8

9

PN

. El procedimiento de correccion facilita la identificacion inmediata de los errores.
. Se programan actividades para ampliar y reforzar.

10. Participa el alumnado en su evaluacion.

11. Conoce el alumnado y sus familias los criterios de evaluacién y de calificacion.

12. Se analizan los resultados con el grupo de alumnos.

13. Las sesiones de evaluacion son suficientes y eficaces.

14. Se evalla periédicamente la programacion.

15. Participa el alumnado en esa evaluacion.
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16. Se evalla la propia practica.

17. La evaluacion es continua.

18. Los resultados de las pruebas de evaluacion confirman las conclusiones de la evaluacién
continua.

19. Los resultados de las pruebas de evaluacion estandarizada<— confirman las conclusiones
de las pruebas de evaluacion.

20. El centro elabora documentos de evaluacién que resultan adecuados.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES.

Participaran en dichas actividades los alumnos cuyo comportamiento (respeto, atencion, etc.) no
ponga en compromiso el desarrollo de la actividad. Lo que se valorara mediante observacion diaria del
comportamiento, atencién, participacion, interés, etc.

Aquellos alumnos que presenten dificultades a la hora de realizar la parte practica de la
asignatura estaran exentos de dichas actividades, sobre todo en las de alta exigencia fisica, debiendo
realizar un trabajo tedrico en sustitucion.

1° ESO

e Participacion en diferentes campeonatos 0 competiciones en horario escolar (actividad
complementaria) o fuera del horario escolar (actividad extracurricular), en cualquier modalidad de
deporte o actividad fisica. (Espacio: a determinar por la entidad organizadora. Tiempo: Cualquier
época del afio).

12 Evaluacion:
e Iniciacién al Rugby (Octubre).
e Participacion en las actividades deportivas del programa SOMOS DEPORTE (12
fecha) (Noviembre).
22 Evaluacion:
e Participacion en las actividades deportivas del programa SOMOS DEPORTE (22
fecha) (Enero).
32 Evaluacion:
e Excursion al Torneo internacional de tenis Mutua Madrid Open. (Mayo)
e Marcha de senderismo, con la colaboracion del ciclo formativo grado medio de
conduccion de grupos en el medio natural (Junio).

2° ESO

e Participacion en diferentes campeonatos o0 competiciones en horario escolar (actividad
complementaria) o fuera del horario escolar (actividad extracurricular), en cualquier modalidad de
deporte o actividad fisica. (Espacio: a determinar por la entidad organizadora. Tiempo: Cualquier
época del afio).

12 Evaluacion:
e Iniciacién al Rugby (Octubre).
e Participacion en las actividades deportivas del programa SOMOS DEPORTE (12
fecha) (Noviembre).
22 Evaluacion:
e Participacion en las actividades deportivas del programa SOMOS DEPORTE (22
fecha) (Enero).
32 Evaluacion:
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e Excursion al Torneo internacional de tenis Mutua Madrid Open.
¢ Ruta en mountain bike e iniciacion al golf, con la colaboracion del ciclo formativo
grado medio de conduccion de grupos en el medio natural (Junio).

3°ESO

e Participacion en diferentes campeonatos o0 competiciones en horario escolar (actividad
complementaria) o fuera del horario escolar (actividad extracurricular), en cualquier modalidad de
deporte o actividad fisica. (Espacio: a determinar por la entidad organizadora. Tiempo: Cualquier
época del afio).

12 Evaluacion:
¢ Iniciacién al Rugby (Octubre).
32 Evaluacion:
¢ Raid Multiaventura o actividad similar organizada por la Junta a través del programa
SOMOS DEPORTE (Abril).
e Ruta en mountain bike e iniciacion al golf, con la colaboracién del ciclo formativo
grado medio de conduccion de grupos en el medio natural (Junio).

4° ESO

e Participacion en diferentes campeonatos 0 competiciones en horario escolar (actividad
complementaria) o fuera del horario escolar (actividad extracurricular), en cualquier modalidad de
deporte o actividad fisica. (Espacio: a determinar por la entidad organizadora. Tiempo: Cualquier
época del afio).

12 Evaluacion:
¢ Iniciacién al Rugby (Octubre).
e Ruta de senderismo e iniciacidn en espeleologia con la colaboraciéon del ciclo
formativo grado medio de conduccion de grupos en el medio natural (Octubre).
e Visita al centro deportivo Termalia o similar para realizar actividades deportivas de
fitness (Noviembre).
32 Evaluacion:
e Raid Multiaventura o actividad similar organizada por la Junta a través del programa
SOMOS DEPORTE (Abril).
e Ruta en mountain bike e iniciacion al golf, con la colaboracion del ciclo formativo
grado medio de conduccion de grupos en el medio natural (Junio).
¢ Inmersion en la escalada en piedra natural, con la colaboracién del ciclo formativo
grado medio de conduccion de grupos en el medio natural (Junio).

1° BACH

e Participacion en diferentes campeonatos 0 competiciones en horario escolar (actividad
complementaria) o fuera del horario escolar (actividad extracurricular), en cualquier modalidad de
deporte o actividad fisica. (Espacio: a determinar por la entidad organizadora. Tiempo: Cualquier
época del afio).

12 Evaluacion:
e Curso de iniciacion y perfeccionamiento de esqui (Diciembre).
22 Evaluacion:
e Jornada de iniciacién en actividades gimnasticas y circenses en el centro Planeta y
Movimiento (Febrero).
3?2 Evaluacion:
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e Ruta de mountain bike o actividad similar organizada por la Junta a través del
programa SOMOS DEPORTE (Abril).

ACTUACIONES EN ESCENARIO DE SEMIPRESENCIALIDAD Y DE EDUCACION A DISTANCIA

1. INTRODUCCION

En este apartado se pretende dar flexibilidad a la programacion de Educacién Fisica para E.S.O. y
Bachillerato para hacer frente a la nueva situacién aparecida a partir del 14 de marzo de 2020 debido a
la pandemia por COVID-19 que estamos sufriendo, y con ello tratar de facilitar y asegurar, dentro de
nuestras posibilidades, la continuidad del derecho a la educacion de nuestros alumnos.

A partir del Real Decreto-ley 31/2020, de 29 de septiembre, por el que se adoptan medidas
urgentes en el &mbito de la educacion no universitaria y con el fin de facilitar la adaptacién de las
programaciones didacticas a las circunstancias derivadas de las decisiones que se adopten sobre
presencialidad del alumnado en los centros, se otorga el caracter de orientativos a los estandares de
aprendizaje evaluables. Se autoriza también la modificacion de los criterios de evaluacién y promocion
para todos los cursos de educacidn primaria, secundaria obligatoria, bachillerato, y formacién
profesional, asi como los criterios para la obtencién del titulo de graduado en Educaciéon Secundaria
Obligatoria, el titulo de Bachiller, y las titulaciones correspondientes a la formacion profesional.

2.CONTENIDOS

En cuanto a los contenidos, no se modificaran estos, si no que durante el periodo que dure la
educacion a distancia se priorizaran los mas importantes e imprescindibles, tratando en todo momento
aguellos que sean mas accesibles para nuestros alumnos.

En la memoria final del curso se reflejaran y justificaran los contenidos que se impartan.

3.METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia usada se pretende usar toda aquella que pueda facilitar la educacion a
distancia con el uso de recursos digitales que faciliten la comunicacion, seguimiento y evaluacién de
nuestros alumnos. Para ello se podran usar instrumentos digitales como la plataforma educativa oficial
PAPAS 2.0, la plataforma aportada por el centro g-suite, pudiendo usar sus diferentes recursos como
Classroom o Meet, entre otros. También se usaran recursos audiovisuales online como youtube o
similares para facilitar el acceso de nuestros alumnos a los contenidos desarrollados.

Todos estos recursos metodologicos seran dirigidos y gestionados en todo momento por el
profesor de Educacion Fisica.

4.PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se podran usar:

- Exdmenes o pruebas escritas: Instrumentos digitales como cuestionarios online como los
aportados por las plataformas Classroom, Quizizz o Kahoot, entre otros, para evaluar los aspectos
teoricos de las unidades didacticas.

- Examenes orales a través de videoconferencia (Meet, Team,...), siendo obligado por parte del
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alumno de disponer de camara para poder identificarse con plenas garantias. El no disponer de camara
puede ser motivo para no poder realizar el examen, si el profesor considera que no puede asegurar la
identidad del alumno.

- Pruebas de ejecucion: Grabaciones, realizadas por los propios alumnos, de practicas deportivas
y gestos técnicos especificos de las modalidades deportivas impartidas que podran sustituir a la practica
directa en clase.

- Los trabajos escritos podran entregarse a través de las plataformas digitales oficiales (PAPAS y
Classroom). Estos deberan ser entregados en tiempo y forma para tener derecho a ser evaluados. Si no
se entregara en tiempo y forma, el alumnos debera justificar de forma oportuna el motivo para que el
profesor la analice, pudiendo en todo momento no evaluarlo por este motivo.
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